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Poesie + Perdono + JbitiGi + Rce CaHe 
+ LSD + Sihtaziimisfi + nD TAV+ Kidul + Panico + Dan Felix 
+ Deshimaru + CTazies + ? ! ! ? 
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Satanic State of Rape and Murder 



immaGine di copernna: MaraDona che by unknown 

DISCLAIMER: 



questo numero e dedicato alia piccola Wanda, 
stella eri, e Stella devi essere ancora adesso! 



Ricordiamo che Vautore c scisso dall'opera c che nessuno puo csscrc autore dellc proprie opere. In quanta Vatto precede sempre Vazione. 



'tanti 



comunicazioni impor 

1: ci scusiamo con le altre riuiste (specialmente per quelle hipsters, quelle scicchose e quelle intellettuali) se questa e troppo bella... 
2: i miqliori lettori di Adesso! probabilmente deuono ancora nascere. 

3: Rinqraziamo di cuore i lettori e simpatizzanti che hanno nobilmente aiutato in uari modi la riuista Adesso! 
4: L'interuista uiene sospesa a tempo indeterminato, minacciamo paqine lasciate bianche efinti pacchi bomba ovunque, e tante altre 
misure - cost come questa comunicazione che auuiene solo in forma ridotta- in segno di protesta contro la mediocrita, il basso 
eqoismo, la codardia, la meschinita del piccolo qenere umano. Euolueteui! 

5: Ci teniamo comunque a precisare che riguardo a commenti su caratteri stampati troppo piccoli, e cose del qenere: spieqheremo sul 
prossimo numero (forse) intanto scaricatela e stampateuela qiqante da uoi ofate uoi una riuista piu bella (se siete capaci). 
5bis: Adesso! non e una riuista qualsiasi. molto probabilmente non e neanche una riuista. ma e anche una riuista per persone libere, 
uiaqqiatori, qiouani, querrieri dei boschi ecc... Se auete qualcosa da ridire, ui consiqliamo di laqnarui piuttosto della uostra 
deqenerazione fisica e mentale, e cercarne un rimedio. 

5tris: Non abbiamo conti da rendere. Nessuno ha conti da rendere, tranne coloro la cui uita non e altro che una cifra. 
Spoken Se il mondo ua a puttane e perche troppi coqlioni pensano che qualcunofa ofara cib che low nonfanno. 
6: Minacciamo anche di partire con una zattera per i caraibi e lasciarui orfani per sempre. 
6bis: L'ISIS cifa una p...a! 
Qrazie ! Addio ! 

Con tanto amore (che non ci importa se sia ricambiato o meno), 
la Redazione Instabile Precaria della rivista Adesso! 




ogni contenuto originate , come ogni traduzione, pud esser liberamente utilizzato, modificato, diffuso. Anche senza citare la fonte. 

un mi miBwnnc|j| . |m 0MI1ZIIE 10 SAW 

pelt queiil cA& n&n copi&am&, n&n oe ^pce^o^ne p&Miiiie 
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? POESIE ! 



Sempre dalla parte sbagliata, non ti hanno tolto la poesia 
qualcosa dovra accadere, non ci siamo ancora persi 
sara tua la differenza e la rabbia appesa ai denti 
una nota a margine per non dimenticare I'assurda fatica 

Mi adagio nella penombra fino a riaddormentarmi , 
per non aver ripulito la mente, un'istinto di sopravvivenza, 
un cieco rapporto d'amore a distanza, sepolto, 
tra le sirene e un sibilo di bombe al confine sopra il muro 

Ci hannno costretti in piccole terre ma siamo grandi radici 
di liberta, segnati dalla vita a stancarci e a un'amore 
da non poterne rispettare; laggiu dove cresce la fede ho 
scagliato la pietra per squarciarla, chi sara a raccoglierla? 

Di sera e di giorno guardare negli occhi Yoccupazione 
coprirsi il volto come tutti uguali, lunghi secoli, e una 
sola generazione, le pietre non finiscono mai, 
la nostra terra le fa crescere come la nostra speranza. 



Def 



Vivo in me stesso 

senza aver bisogno di nazione 

nella mia mente 

in costante ribellione 

ne servo ne padrone 

nella mia o nella tua popolazione 

Non so scrivere e cantare 

dinanzi all' ingiustizia 

mi e facile gridare 

della nobilta non ho bisogno 

alVinutile materia 

preferisco il mio sogno 

II potere e mio contrario 
senza tempo, in ogni orario 
nomade di liberta 
ostile alYautorita 

Un anarchico ribelle 

che sogna tra le stelle 

la voglia di cambiare 

il desiderio di nuotare 

tra le onde di un mare 

che non abbia nessun confine 

Emanuele Martina 



Non pbirdririo mentire in eterno. 
Dovranno pur rispondere, 
prima o poi, 

alia ragione con la ragione, 

alle idee con le idee, 

al sentimento col sentimento. 

E allora taceranno: 

il low castello di ricatti, 

di violenze, 

di menzogne 

crollera. 



cicciona e la vita oggi 
o forse no, forse e morta 
guardiamo le fiamme e il freddo 
cucchiai ricolmi di gioia: ingoiamo! 

poi sputiamo o non sputiamo 
ma bestemmiamo solo con la voce 
immacolati come una pianta di caffe 
come Varia di neve, la madonna. 

sara anche lei figlia di buona donna. 
Fuck! Fuck! FUUUCK! ... 



Pier Paolo Pasolini 



Bruno Trevis 



i deboli sognano / i forti vorrebbero / e i pazzi esigono Poesia d'Anarchia 
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I mercanti delle quattro stagioni sono emigrati in Messico 
Vecchio pugile tu sei morto laggiii 
Non sai neanche tu per che 
Gridavi piii forte di noi neipalazzi d' America 
e in tutti i cafe di Parigi 
Non ti sei mai guardato in uno specchio 
Sei stato in villeggiatura alVospedale 
Cosa vai a fare in cielo vecchio mio 
Io non ho piii niente da nasconderti 
La Senna scorre ancora davanti alia miafinestra 
I tuoi amici sono molto ricchi 
Io ho una voglia folic difumare 



Philippe Soupault, "Epitaphes 1919" 
traduzione dal francese M.S. 



AWISO 

'Vi sono tempi in cui il disprezzo va usato con parsimonia, 
a causa del gran numero di bisognosi" 



Vogliamo precisare, una uolta per tutte, quale la Unea di condotta di qucsta riuista. Ci piacerebbe non poco usare le 
pagine di questa riuista per demolire con la nostra critica alcune delle uarie personality della cultura che -ad ogni liuello- 
si dichiarano artisti, o semplicemente hanno uelleita intelletualoidi, nella uariante borghese o pseudo-riuoluzionaria. 
Non e che non se lo meriterebbero, ma il problema e che non uorremmo, attaccando uno fare torto agli altri, e per di piu 
(citandole)-in alcuni casi- consegnare all'immortalita delle nullita che uerrano presto spazzate uia dall'uniuerso. Tuttauia 
ci riseruiamo il diritto di cambiare strategia in qualunque momento, e allora - statene certi- ne leggereste delle belle! 
Come i lettori piu affezzionati e perspicaci si saranno forse accorti, il progetto di Adesso! e mostrare quel poco che ci 
sembra meritorio di essere saluato nel triste panorama dei nostri tempi. E cosi alimentare le menti dei nostri lettori e al 
tempo stesso costruire la nostra critica a tanti idioti, semplicemente mostrando il positiuo di cio che apprezziamo. 
Ora ci sentiamo in douere di informare di una cosa: ci siamo casualmente imbattuti in un umanoide, che ha messo 
dauuero a dura proua la nostra pazienza infmita. Solo per darui un'idea egli stesso si defmisce un poeta; di professione, 
con tanto di certificazione di istituti di poesia nord-americani! (si auete letto bene..). Quindi questo ...poeta (non gli 
sapremmo rifilare un insulto peggiore di questo) ha pensato bene di prouare ad organizzare una mostra itinerante in tutti 
i continenti sul nostro idolo, e idolo di tanti altri grandi prima di noi, Arthur Crauan. Vista la grauita della situazione, 
abbiamo preferito non uolere approfondire e affrontare la cosa piu a sangue freddo possibile. Questo e inaccettabile. 
Vogliamo denunciare intanto questo abuso. Auuertiamo quindi anche tutti gli altri idioti pseudo-intelletuali, fate le 
uostre mostre sulla merda (che auranno anche piu successo di pubblico). Arthur Crauan non e merce per gli imbecilli. 
Occhio! 



Redazione Instabile Precaria della riuista Adesso! 
H 
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B(r)EVI dall 'UNIVERSO 



Shelby Swink lasciata dal suo fidanzato cinque giorni prima del matrimonio, ha deciso di 
non farsi rovinare la festa e festeggiare ugualmente con i suoi amici e parenti. Il fotografo 
del matrimonio ha pensato di fare un servizio fotografico gettando vernice sull'abito della 
sposa. Anche gli amici si sono fatti imbrattare i loro vestiti. "Quando la vernice ha toccato il 
mio vestito, mi sono sentita libera, tutto il dolore e scomparso" dichiara Shelby. E consiglia: 
"Restate sempre sinceri a voi stessi e credete nella vostra propria forza: cosi supererete 
qualsiasi ostacolo voi possiate incontrare". Al suo ex dice: "Grazie per avermi portata a 
scoprire quanto sono forte, e per avermi dato la possibility di incontrare qualcuno che mi 
possa amare davvero". Il vestito imbrattato e ora esposto in un negozio di abiti da sposa, 
per raccogliere fondi di beneficienza. Shelby sei grande! 

"Drone it Yourself" e un kit studiato dal designer neolaureato olandese Jasper Van Loenen, grazie al quale potenzialmente ogni 
oggetto abbastanza leggero per esser sollevato (tipo una ruota di bicicletta, una tastiera, un libro, ecc) pud esser trasformato in un 
drone per realizzare riprese dall'alto. Il kit non e in vendita, ma e stato messo a disposizione un file liberamente scaricabile con il quale 
ognuno pud con una stampante 3D "costruire" il proprio kit, composto da 4 piccoli motori e le connessioni necessarie. Collegando 
tramite bluetooth e un open software ad un joystick il drone e fatto! Non ci piacciono le stampanti 3D, ma tanto rispetto a Jasper per 
esplorare possibility di estendere le potenzialita del modello open-source in aspetti della vita quotidiana che esulano (almeno in 
parte) dal mondo information 

Ad un raduno a Bergamo delle "sentinelle in piedi", I'ormai tristemente noto gruppo omofobo (e 
probabilmente anche razzista), e apparso un "nazista dell'lllinois" (geniale citazione dal film "The 
Blues Brothers") che si e messo affianco agli omofobi in piedi leggendo il "Mein Kampf" di Adolf 
Hitler. Si trattava dell'attivista gay Giampiero Belotti, che aveva in programma anche di distribuire 
alle sentinelle il triangolo rosa che veniva apposto ai gay nei lager nazisti. Il piano di Giampiero non e 
potuto and a re a fondo per I'arrivo delle forze dell'ordine (che, a quanto pare, sono stati gli unici a 
cogliere la citazione -sigh- ! ) che lo hanno portato in questura. Al successivo raduno delle sentinelle a 
Bergamo, e tomato (ma in borghese) il nazista dell'lllinois con un esercito gay-friendly di 100 persone 
e si sono rumorosamente opposti agli omofobi cattolici, per "omosessualizzare" Bergamo. Respect! 

Abbiamo appreso con gaudio la notizia dell'ictus che ha colpito, qualche tempo fa, I'aspirante archistar Cino Zucchi. Certi che lo 
spiacevole inconveniente portera I'architetto "umanista" all'llluminazione e a comprendere i veri valori della vita e dell'essere umano. 
Augurandoci che grazie a uno slancio spirituale, unito alia sua grande cultura umanista e al suo ruolo di personaggio rispettabile, 
Zucchi possa in flu ire anche sui suoi colleghi corrotti, riportando anch'essi alia retta via. Cossiche magari si uniscano tutti in una brigata 
e vadano a distruggere a mazzate i padiglioni di Expo e (perche no?) detonare i grattacieli di Milano; e -soprattutto- che finalmente 
riportino I'architettura al servizio della gente anziche del denaro e del potere. Forza Cino, Adesso! crede in te! 

Continua la violenta repressione della polizia messicano serva di governi e 
multinazionali sul popolo messicano. Neanche i professori, scesi a manifestare ad 
Acapulco, sono stati risparmiati dai manganelli e dalle carneficine. Questa situazione 
tragica fa pero sperare che il popolo messicano possa festeggiare degnamente 
I'imminente centenario della rivoluzione messicana di Pancho Villa e Emiliano Zapata. 
Vamos Mexico Undo y bandito! 



Solidarieta e buena vibra a tutti i popoli e le comunita che resistono! Ai popoli indigeni! E a ogni persona che lotta, 
con modalita anti-autoritarie, individualmente e collettivamente per la felicita e la liberta propria e dei propri 
simili! 

PS: Mr. Obama, se per caso stai leggendo, sappi che tu non sei incluso! :P 






S 
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OSHO 



a\\e ingius+i3ie subi+e? 
Mo. Megtio it pevdono. 

L'ego si basa sul malessere: piu malessere c'e e piu l'ego 
viene nutrito. In un momento di felicita l'ego scompare 
totalmente e viceversa: se scompare l'ego, ti si riversera 
addosso un'immensa felicita! Se vuoi l'ego, non puoi 
perdonare, non puoi dimenticare... particolarmente le 
ferite, i dolori, gli insulti, le umiliazioni, gli incubi. Non solo 
non puoi dimenticare, continuerai a esagerarli, a 
enfatizzarli. Tenderai a dimenticare tutto il bello che c'e 
stato nella tua vita. Non ti ricorderai dei momenti di gioia; 
per quanto riguarda l'ego non hanno alcuna utilita. La gioia 
e come veleno per l'ego e la sofferenza e come le vitamine. 
Dovrai comprendere l'intero meccanismo dell'ego. Se ti 
sforzi di perdonare, quello non e realmente il perdono. 
Attraverso lo sforzo riuscirai solo a reprimere. Puoi 
perdonare realmente quando comprendi la stupidita del 
gioco che accade dentro la tua mente. La totale assurdita 
di tutto cio deve essere vista fino in fondo, altrimenti 
reprimerai da una parte e tornera da un'altra. Reprimerai 
in una forma e si presentera di nuovo in un'altra forma, a 
volte mascherata cosi sottilmente che sara quasi 
impossibile riconoscere che e lo stesso vecchio modello 
che si ripete... ma cosi rinnovato, cosi ristrutturato, cosi 
decorato, che sembra quasi nuovo. 

L'ego vive sul negativo, perche di base e un fenomeno 
negativo: trae la sua esistenza dal no. II no e l'anima 
dell'ego. E come puoi dire di no alia beatitudine? Puoi dire 
di no al malessere, puoi dire di no all'agonia della vita. 
Come puoi dire di no ai fiori, alle stelle, ai tramonti e a 
tutto cio che e bello e divino? E l'esistenza ne e piena, e 
piena di rose, ma tu continui a far raccolta di spine: hai 
fatto un grande investimento in quelle spine. Da una parte 
continui a dire: "No, non voglio piu questa sofferenza". E 
dall'altra parte continui ad attaccarti a lei. 
E per centinaia di anni ti e stato detto di perdonare. Ma 
l'ego puo vivere anche attraverso il perdono. Comincera ad 
avere un nuovo nutrimento attraverso l'idea che: "lo ho 
perdonato. Ho perfino perdonato ai miei nemici. Io non 
sono una persona ordinaria". 

E una delle verita fondamentali della vita e che la persona 
ordinaria e proprio quella che si crede straordinaria. Nel 
momento in cui accetti il tuo essere ordinario diventi 
straordinario. Nel momento in cui accetti la tua ignoranza, 



il primo raggio di luce ha toccato il tuo essere, il primo 
fiore e sbocciato. La primavera non e lontana. Gesu dice: 
perdona i tuoi nemici, ama i tuoi nemici. E ha ragione 
perche se perdoni i tuoi nemici ne sarai libero, altrimenti 
continueranno a esistere dentro la tua mente, a 
perseguitarti. L'inimicizia e un tipo di relazione; va piu in 
profondita del vostro cosiddetto amore. 
L'amore, il vostro cosiddetto amore - non va granche in 
profondita; e superficiale, epidermico... Ma il vostro odio va 
molto in profondita: e tanto profondo quanto il vostro ego. 
L'ego e il fenomeno piu negativo che esista. E come il buio. 
II buio non ha un'esistenza in positivo, e semplicemente 
l'assenza della luce. La luce esiste in positivo; ecco perche 
non si puo fare niente direttamente contro il buio. Se vuoi 
far qualcosa contro il buio dovrai usare la luce. Se vuoi il 
buio devi spegnere la luce. Devi far qualcosa con la luce; 
niente puo esser fatto direttamente con il buio. II negativo 
non esiste e neanche l'ego esiste. 

Le persone continuano a portarsi dietro cose che odiano. 
Vivono nel loro odio. Tutta la loro vita dipende dal passato. 
A meno che non cominci a vivere nel presente, non sarai 
mai in grado di dimenticare il passato e di perdonare. Io 
non ti dico: "Dimentica e perdona cio che e successo nel 
passato". Non e questo il mio approccio. Io ti dico: "Vivi nel 
presente". Questo e il modo positivo di awicinarsi 
all'esistenza. Sii piu meditativo, piu consapevole, piu 
sveglio, perche quando sei consapevole, allerta, sei nel 
presente. La consapevolezza non puo essere nel passato o 
nel futuro. La consapevolezza conosce solo il presente. 
E una volta che il passato non c'e piu, scompare anche il 
futuro perche il futuro e solo una proiezione del passato. 
Essere liberi dal passato e dal futuro e assaporare la liberta 
per la prima volta . E in quell'esperienza uno diventa 
integro, sano; tutte le ferite guariscono. A un tratto non ci 
sono piu ferite; cominci a sentire un profondo benessere 
che sorge da dentro di te. Quel benessere e l'inizio della 
trasformazione. 

"Hai fatto na cazzata a mischia" 

Le piu belle frasl di Osho 




testo di Osho, tratto da ilpoteredelquieora.blogspot.it 
immagine tratta dalla pagina fb "Le migliori frasi di Osho" 
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La critica ritiene Gauguin inferiore a Van Gogh anche perche il primo "scappo" dall'Europa. A 
parte che anche andare in Provenza era un "fuggire"... ma oggi di Gauguin - per il suo ricercare 
M un mondo nuovo", puro, selvaggio e indigeno - possiamo dire che e stato un grande precursore. 



"Possa venire il giorno (e forse verra presto) in cui fuggiro nei boschi 
di qualche isola dell'Oceania, a vivere d'estasi, di calma e d'arte, 
circondato da una nuova famiglia, lontano dalla lotta europea per il 
denaro. Li a Tahiti potro ascoltare, nel silenzio delle belle notti 
tropicali, la dolce musica sussurrante degli slanci del mio cuore in 
amorosa armonia con gli esseri misteriosi che mi saranno attorno. 
Finalmente libero, senza preoccupazioni di denaro, potro amare, 
cantare e morire" 



da Scuola Libertaria 



scuolalibertaria.blogspot.com 



Thaiti, 4 giugno 1891. 

Cara Mette, 

ti scrivo la sera, questo silenzio la notte a Thaiti e ancora piu strano del 
resto. Non esiste che qui, senza un grido d'uccello a turbare il riposo, 
sempre questo silenzio. Capisco perche questi individui possono restare 
delle ore, delle giornate intere, seduti senza dire una parola, guardando il 
cielo con malinconia. Sento che tutto questo mi invadera e mi riposa 
straordinariamente in questo momento. Mi sembra che tutta l'agitazione 
della vita in Europa non esista piu, e che l'indomani sara sempre la stessa 
cosa, e cosi fino alia fine. Non pensare che per questo io sia egoista e che 
vi abbandoni, ma lasciatemi vivere cosi per un po di tempo. Quelli che mi 
fanno dei rimproveri non sanno cosa c'e in una natura d'artista, e perche 
doverci imporre dei doveri simili ai loro? Noi non imponiamo a loro i 
nostri. 

Che bella notte stasera! Migliaia di individui fanno come me stanotte: si 
lasciano vivere. E I loro figli crescono da soli. Tutta questa gente va 
dappertutto in qualsiasi villaggio, per qualsiasi strada, mangiano senza 
nemmeno dire "grazie", con l'idea del ricambio. E si chiamano selvaggi? 
Cantano, non rubano mai, la mia porta non e mai chiusa. Non 
assassinano. E li chiamano selvaggi? II suolo thaitiano diventa francese 
del tutto, e poco a poco il vecchio stato di cose scomparira, i nostri 
missionari avevano gia portato molto dell'ipocrisia protestante, e tolgono 
una parte della poesia, senza contare il vaiolo che ha invaso qui tutta la 
razza, senza troppo sciuparla. Come vorrei avere la tua memoria per 
imparare presto la lingua, perche qui pochi parlano francese. Spengo la 
lampada abbracciandoti. Buona notte. Tutto tuo. 



Paul Gauguin 



quando interrogate, rispondete sempre con una domanda 
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Piuttosto che la noiosa opinione onorevole del rivoluzionario da 
poltrona di turno sullo scottante problema globale del giorno, 
diffondiamo un testo magari banale ma per lo meno poeticamente 
genuino. Adesso style ! 

(Se questa fosse una rivista, sarebbe una rivista HARDCORE) 

Ecco perche vogliamo I anarchia. 




"Come fai ad essere anarchico?" Questa e una bella domanda, se 
consideriamo che noi tutti, uomini, donne, animali, tutto cio che e 
uiuo e respira su questa terra e anarchico fin da quando uiene al 
mondo. Noi tutti nasciamo anarchici, per poi morire da comunisti, 
fascisti, liberali, di centro, destra, sinistra, padroni, schiaui, 
oppressori, oppressi o piu semplicemente menefreghisti. Perche si, 
quando noi nasciamo, siamo liberi e quindi anarchici, poi 
cresciamo, studiamo, ci trouiamo un lauoro sempre che ci si 
riesca, ci sposiamo, sforniamo qualche marmocchio e crepiamo. 
Perche questo dourebbe essere I'ordine naturale delle cose, o 
almeno cosl dicono. Dicono anche che siamo assetati di sangue e 
ci seruono delle leggi che spesso uanno contro di noi per tenerci a 
bada, che queste stesse leggi mantengono "I'ordine", che queste 
fantomatiche leggi pro-ordine esistono ma della giustizia non c'e 
traccia e il mondo e un far west proprio per questo motiuo, leggi 
troppe..giustizia zero. Ci dicono che I'autorita e buona giusta e 
normale sia se e chi ci gouerna ad esercitarla sia il bullo della 
classe che ti mena perche sei gay e ciccione, che il douere e la 
disciplina sono ualori, che la morale e una ed e quella della 
maggioranza, che le guerre fanno bene e sono giuste, che lo stato 
e la patria sono due concetti che uniscono il proprio popolo 
anche se lo mettono contro un altro, che la bomba atomica 
meglio tenerla li che si sa mai possa seruire, che le donne se 
stanno al loro posto e meglio, che I'impegno e lo studio non 
fanno di te un futuro lauoratore, ma una futura macchina da 
produzione se ua bene, altrimenti arriui a quarant'anni tirando a 
compare alia meglio, che il sottoproletariato o quella sfilza di 
gente senza nome non esiste ma poi anche se esistesse 
chissenefrega, sono deliquenti, drogati e senza nazione da tenere 
alia larga e poi i loro uoti non seruono a nessuno. Ci dicono che la 
chiesa, i papi e i preti sono buoni e parlano nel nostro bene, che 
se facciamo i braui cristiani su questa terra, genuflessi, paurosi, 
costernati al potere di un Dio che detta condotta, morale e codici 
di comportamento, poi uerremo premiati nell'altra uita, peggio 
stiamo qui e meglio stiamo ft. Ci dicono che se non uai a uotare 
non fai il douere da brauo cittadino masochista che gode ad 
essere uillipeso e sfruttato ed esce dall'aula con il sorrisino 
soddisfatto di chi ha fatto il proprio douere, quello di schiauo e 
peggio se non lo fai sei uno che se ne frega del paese e di 
cambiare le cose (anche se poi sei attiuo in altri ambiti), perche 
uotando si cambiano le cose. La proua di quanto cambino le cose 



ci e stata data infatti e ci uiene continuata a dare, impensabile 
cambiarle queste cose dall'esterno delle istituzioni, ma solo 
daU'intemo, sempre! Ci dicono che dobbiamo rispettare polizia, 
eserciti, carabinieri, magistrati, tribunali, carceri e istituti 
correttiui perche rappresentano le leggi e lo stato e solo per 
questo meriterebbero riuerenza e ammirazione, ci dicono poi che il 
progresso significa distruzione totale delle tradizioni e 
dell'ambiente, che se gli animali si mangiano e meglio, sono fatti 
apposta, che farsi il culo died, dodici ore al giorno per poter 
auere almeno un tetto sopra la testa e giusto perche si deue fare 
sacrificio, la uita e sacrificio! Che moderno razzismo, omofobia, 
sessismo, specismo, fanno parte dell'essero umano e non sono 
una conseguenza di anni di politico, ideologie retrograde e abusi 
e usi del potere, che di morti lo stato non ne fa perche lo stato e 
buono e le mele marce sono pochissime, ci dicono che i politici, 
questo gouerno agiscono per il mio bene, per saluaguardarmi, per 
tutelarmi, per i miei diritti e per la mia liberta! Ci dicono che 
fascista e bello e figo e quando c'era lui non c'ero io che se c'ero io 

10 faceuo fuori prima, che la uiolenza e tutta uguale e se lotti 
contro chi ti toglie pure il diritto di respirare sei un uiolento che fa 

11 loro stesso gioco e se uai contro gli interessi dello stato tutto, 
peggio sei un terrorista. Ci dicono che siamo in democrazia perche 
siamo liberi di uiaggiare, scopare, uscire con gli amici, fondare 
questo partito, sputtanare qualche politico, fare questo quello e 
quell'altro. Mi dicono persino che possiamo parlare ed esprimerci 
liberamente soprattutto quando urlo e grido basta a tutta questa 
merda. Poi pero mi prendo qualche manganellata e mi dicono 
pure che me le sono cercate. Se lo fai o sei pazzo o sei anarchico 
militante, ma e la stessa cosa, forse. Ma la cosa peggiore che ci 
dicono da milleni, la piu grande bugia della storia dell'umanita 
tutta e dirci che tutto questo a noi serue, che ne abbiamo bisogno, 
perche senza tutto questo la societa non esisterebbe piu, ci 
sarebbe il caos, ognuno farebbe quello che uuole, ne abbiamo 
bisogno, lo fanno per noi, e se io non delego nessuno e niente, ne 
mi sottometto alio stato delle loro cose, mi deuo persino sentire in 
colpa e schifarmi come uomo e cittadino, sentirsi in colpa per non 
uoler piu essere schiaui. Viuo nel caos da quando sono nato, uiuo 
in un mondo ingiusto, uiolento, orrendo e mi dicono che il caos, la 
uiolenza, e I'ingiustizia la uoglio io, da anarchico che combatto e 
ho detto basta. Ecco qual e la piu grande truffa e menzogna della 
storia e dell'anarchia. Potrei darti mille motiui del come faccio ad 
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essere anarchico, piu o meno personali. Ti potrei dire che la mia 
patria e il mondo tutto, non mi riconosco in uno stato, politico, 
bandiera, ideologia politico, religione soprattutto se imposti con 
la forza morale e fisica, che non uoglio essere etichettato ne 
schiauizzato, ne giustiziato, ne giudicato per le mie scelte, non 
uoglio sottostare a nessun dio, nessuna patria, nessun partito 
perche il potere e I'autorita ci sono sia a sinistra che a destra, che 
un'ideologia per quanto nobile e giusta non potra mai essere 
applicata tramite un qualsiasi potere, uoglio disertare questa 
societa perche questa societa non mi appartiene, uoglio essere io 
il mio dio, la mia patria, il mio stato, il mio gouerno e riconoscere 
solo me come prima persona I'unica a poter dettare legge, 
giudizio e morale su se stesso, uoglio, pretendo e deuo essere 
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ualorizzato come essere umano, perche non uoglio che nessuno mi 
possieda e mi comandi, non uoglio continuare a uiuere in una 
societa gerarchica e piramidale doue chi piu possiede piu 
comanda a spese di chi sta in basso, che per me un uomo che non 
sogna un mondo diuerso e giusto, qualcosa di piu alto, di cosl 
irrangiungibile che in qualche modo lo sproni a uiuere meglio e 
un morto che cammina, che le leggi assecondano solo le brame 
dei ricchi e dei potenti e non le mie, non quelle di una persona la 
cui unica legge e la liberta. Estrema, pura, uiua, totale. Perche 
uoglio morire come sono nato, libero in un mondo che lo e 
altrettanto. E' la nostra aspirazione, inclinazione . e la natura 
umana. Tu mi chiedi quindi come si fa ad essere anarchici e io ti 
rispondo come si fa a non esserlo? 



da anarchistintheworld.altervista.org 



chi, se 
non tu? 




quando, se 
non adesso? 



L'animale politico e un animale che non ha 
cfeuali+a, e - dopo aver ten+ato di fare 
I'avvocato oppure , che ne so, il fabbro - 
cosa fa? Sceqlie una via cen+rale, piu 
facile, fanno il por-taborse, fanno il 
delfino/ poi diven+ano poli+ici* 
Io sinceramente non ho mai conosciuto 
uomini piu mediocri del politico* Bisogna 
che migliori la cultura del paese e della 
classe poli+ica, Abbiamo bisogno di 
migliorare la nostra cul+ura # Tutto <%ua # 

Paolo Villaggio 
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La 

Felicita 
e una 
tort a 
alia 
panna 




Con il "mouimento dcllc torte" degli anni Scttanta, cio che sembraua auer perso attualita assieme al film 
muto uisse inuece un inatteso reuiual. Questo mouimento prouoco un'ondata di paura nelle alte sfere della 
societa. L'idea di essere immortalati dopo un discorso con il uiso pieno di panna montata indusse piu di un 
personaggio importante a rinunciare completamente alle apparizioni pubbliche. 

II mouimento dcllc tortc statunitense ebbe nell'Yippie Araon Kay il suo leader indiscusso. Nel 1976, anno delle 
celebrazioni del bicentenario dell'lndipendenza, il grande maestro delle torte politiche si fece notare lanciando 
una torta al caffe e alia crema in faccia a Patrick Moynihan, razzista cane da salotto di Nixon e delegato 
all'Onu, durante un'iniziatiua della campagna elettorale per il Senato. L'intortamento e la relatiua 
dichiarazione di Aron ("L'ho fatto per protestare contra la politico estera dei seruizi segreti, che Moynihan 
serue") ottennero, in tutto il mondo, piu attenzione di qualsiasi altra manifestazione organizzata in quello 
stesso anno. Aron prosegui il cannoneggiamento con stupefacente rapidita e colpl: il teorico di destra William 
F. Buckley, lartista ndy Warhol, il sindaco di Netu York Abe Beame, due ex capi della Cia e una sfilza di 
personalita coinuolte nel Watergate. Le sue torte aiutarono a cacciare Beame dal municipio di Netu York e a 
estromettere il cosidetto candidato progressista Brotun dalla campagna presidenziale del 1980. 
Phyllis Schlafly acerrima nemica della proposta di emendamento ERA (Equal Rights Amendment), che 
assegnaua alle donne la parita dei diritti su una serie di questioni, era la portauoce della campagna 
conseruatrice contro lo stesso emendamento (che si sarebbe purtroppo riuelata uincente). Venne colpita da 
Aron Key nel 1967 in occasione del solenne conferimento del National Women's Freedom Aiuard. II giorno 
successiuo tutti I giornali del paese pubblicarono le foto dell'euento: Aron che spiaccica la torta sul bersaglio e 
la Schlafly che se la strofina sugli occhi. Le celebrazioni passarono in secondo piano e stranamente nulla 
uenne trasmesso in teleuisione. Si dice che le reti teleuisiue auessero concordato di ignorare i "pieings" per 
uendicarsi del lancio di torte che Aron aueua compiuto qualche settimana prima sugli edifici dell'emittente 
teleuisiua NBC. Piu tardi Kay si candido sindaco di Netu York con il motto: "Vota Kay - spiaccica una torta in 
faccia alle autorita" e esorto a non dare importanza alia censura dellinformazione perpetuata in teleuisione, 
ma a formare semplicemente un mouimento nazionale: "II lauoratore intorti il suo capo, i giouani i loro 
insegnanti, gli inquilini i proprietari". 

A parte I'incenerimento simultaneo delle cartoline precetto per la guerra in Vietnam e dei reggiseni, nessun 
altro metodo di protesta ha suscitato tanto entusiasmo pubblico quanto il lancio di torte. 
Mai a corto di fantasia, Kay lancio torte anche contro il propagandista dell'LSD Timothy Leary, sputo su John 
Ehrlichman quando gli sgherri di Nixon gli strapparono di mano la torta, e manco per un pelo Ronald Reagan 
e Billy Carter (fratello di Jimmy). II suo obbiettiuo preferito fu pero "Holy Haruey" Baldtuin, un predicatore 
ambulante euangelista che aueua accoltellato un attiuista gay in California. 



fO 
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NOEL GODIN 



II belga Noel Qodin e un caso a parte. E stato un ospite temuto in Belgio e Francia, doue per uent'anni ha 
inseguito filosofi, politici e personaggi dei media. Recentemente ha scritto un'autobiografia intitolata "Cream 
and Punishment". Tra le sue uittime si possono annouerare Jean-Luc Qodard e la scrittrice Marguerite Duras. 
Alia sua prima apparizione al Festiual di Cannes, colpl il neo ministro della cultura jrancese, per di piu alia sua 
prima uscita in pubblico. L'obbiettiuo preferito di Qodin e pero il meastro-filosofo jrancese Bernard-Henri Leuy. 
Animo sensibile, una uolta Leuy ha dichiarato: "Vado fuori di testa quando riesco a trouare una nuoua nuance 
di grigio da indossare"; ha poi sostenuto che le donne non dourebbero andare in giro con denaro e defmito il 
proprio talento "un paesaggio che non pub trouare un posto fisso nella topografia classica". Tali affermazioni 
gli sono ualse un asseddio dolciario durato anni. "Lui e il peggiore", ha spiegato Qodin, "e il personaggio piu 
schifoso del secolo". 

Qodin, le cui azioni hanno trouato un'eco entusiasta nei media, e diuentato popolare proprio per I'accurata 
scelta dei bersagli. "Non uoglio scadere in un comodo sensazionalismo. Per ogni uittima deu'esserci una 
motiuazione plausibile. Le mie torte sono in linea con le lettere di ingiuria che i dadaisti spediuano alle 
celebrita". Col tempo e ricorso sempre piu spesso alle torte politiche. Strano a dirsi, non ha ancora riceuuto 
alcuna denuncia dalle sue uittime. "Lo farebbero con piacere" spiega Qodin, "ma sarebbe disastroso per quello 
da cui dipendono, cioe la loro reputazione. Ogni uolta che sono stato fermato, i poliziotti hanno perfino 
scherzato e mi hanno spesso sottoposto delle liste di possibili candidati futuri". 

Le azioni con le torte come quelle di Qodin, deuono essere preparate con cura e condotte con un team di 
almeno quattro persone. Oltre a un assistente che passa la torta, ci deue essere anche un cameraman che 
documenti I'euento. "E importante non limitarsi a lanciare la torta ma colpire il bersaglio", insegna Qodin, 
"non preoccupandosi della uia di fuga, anche se comporta il rischio di essere pestati dalla sicurezza. E 
seueramente proibito reagire se si uiene aggrediti fisicamente. Poco prima dell'azione si compra un'ottima 
torta, possibilmente in un piccolo forno del luogo. La qualita e tutto! Quando un'azione ua storta, la torta ce 
la mangiamo noi" (The Obseruer, 2 febbraio 1995). 



testi estratti da "Comunicazione-guerriglia", di Autonome a.f.r.i.k.a. gruppe e altri, Derive 
Approdi, 2001. 

NeM'immagine come tirare una torta: importante notare come la torta non vada tanto scagliata ma 
"accompagnata" sulla faccia del bersaglio e poi premuta. 

iioivroTfinouA to; 



THE THROW 



THE PUSH 





With the pit In ywr palm, bring 
yftyr 4f m back, then propel the pie 
lomard in □ sJiol put-ljkc motion. 



filthier ttm Ihnmfftg the pic, 
follow though wilh your auTTi to 
pvsh the pte into y<mr target'* lace. 



RECOMMENDED PIES 

I Ehnlan cream I Cirsl^rd cre^m 
V Coconut emm 1 1 emon mprifiqu? 
1 Bdrurfu ctem I Key rim? 

NOT RECOMMENDED 

1 Shrphf rd B s pit I Pi? za pie 
tStrtkaUdMy l Pal pie 
tC^wpbc l^he 



LISTA (owiamente non esaustiva) di possibili bersagli. (anche se displace dawero molto far torto agli esclusi). 
Adesso! consiglia: Salvini, Cecchi Paone, Fabrizio e Mauro Corona, Maria De Filippi, Brunetta, Fazio, Agnelli, 
Lettizzetto, Sgarbi, Travaglio, Feltri, Beppe Grillo, Galliani, Borghezio, Alfano, Renzy, Enrico Lucci, Vendola, 
Renzo Piano, Roberto Saviano, Gianluigi Buffon, Santoro, Alessandra Mussolini, Benigni. La lista non include 
tutte le varie miserabili personality locali: sindaci, vicesindaci, assessori, questori, giornalisti, ecc... 
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ANTIFASCISMO OGGI 

Come noto lo scorso gennaio il CSA Dordoni di Cremona e 
stato attaccato da un vile agguato fascista (si potrebbe dire di 
altri tempi) con gravi conseguenze per Emilio, uno storico 
membro del collettivo Dordoni rimasto gravemente ferito. 
Immediatamente e partito un tam-tam generate con diversi 
antifascisti del nord Italia partiti per raggiungere il Dordoni. Qui 
dopo aver dibattuto se far partire qualche tipo di azione 
nell'immediato, si e deciso di indire un corteo nazionale 
antifascista per il sabato seguente. Come ci si aspettava il 
corteo ha visto ampia adesione con gruppi provienienti da tutta 
Italia per solidarizzare con il Dordoni. La scelta del compagni 
del Dordoni e stata quel la di tentare un "assalto" alia sede di 
Casa Pound (che e in zona centro), quindi ad un certo 
momento il corteo si e bene o male interroto con una parte dei 
manifestanti che ha seguito la testa del corteo e si e 
fronteggiato con le forze dell'ordine, che con un uso massiccio 
di lacrimogeni hanno impedito al corteo di avvicinarsi troppo a 
Casa Pound. In generate, e stato un bel corteo con bei 
momenti di condivisione, bello vedere tante persone 
rispondere alia chiamata per dare una dimostrazione di forza ai 
fascisti, e far capire che aggressioni di questo tipo non verrano 
mai lasciate passare o resteranno "impunite". 
II corteo antifascista ha voluto mandare il messaggio 
"I'antifascismo non lo deleghiamo", intendendo appunto che 
non c'e una fiducia nelle istituzioni come garanti 
dell'antifascismo nella nostra societa. 



Sul corteo e sulla reazione ai fatti in generate, si possono 
sollevare alcune riflessioni. La prima e che gia arrivando al 
corteo si sentiva un'aria pesante, nel senso che si vedeva (e 




piu che altro si sentiva) la divisione tra i partecipanti al corteo 
e "la gente norm ale" per cosi dire. 

E gia qui mi viene da dire iperche gli "itagliani" che 
appartengono a una repubblica nella sua costituzione 
antifascista, non si sentono coinvolti o non hanno interesse a 
partecipare a un corteo antifascista? E cosa pud fare il 
movimento antifascista per coinvolgere queste persone nella 
denuncia del fascismo? (Sempre che sia un interesse 
concreto, a Cremona e parso di no). 

Tralasciando altre questioni su "carenze strategiche", ma 
concentrandosi soltanto sulla scelta del la "linea", non si tratta 
di rimproveri, ma appunto come riflessione: a mio avviso il 
Dordoni ha sentito la pressione e il peso sulle spalle di dover 
coordinare e "convincere" tanti antifascisti che sarebbero 
arrivati da tutta Italia. Per questo ha scelto di tentare 
un'attacco di massa a Casa Pound. 

Fatti due conti, il Dordoni sicuramente ha perso dei punti agli 
occhi della citta di Cremona in generate, che hanno visto 
scene che nella piccola Cremona non si erano mai viste. La 
vile agressione fascista, sempre a mio avviso, poteva essere 
usata per esigere giustamente la chiusura di Casa Pound e in 
generate di tutti i covi fascisti d'ltalia, reagendo in maniera 
intelligente dimostrando la netta superiority degli antifascisti, 
non numerica ma nei metodi e nello spirito. 
Appunto essere antifascisti significa essere contrari al 
fascismo, cid non si pud esser limitato a portare una bandiera 
di colore diverso, ma appunto una differenza nei 
comportamenti e nei modi di pensare. Non (solo) una 
differenza di opinione su temi quali immigrati, gay, lo Stato, 
I'economia ecc... ma una diversa concezione della vita e 
dell'universo. 

Si fa tanto parlare di antisessismo (giustamente) ma a mio 
avviso piu che preoccuparsi di dire sempre "tutte e tutti" 
bisognerebbe cominciare a comportarsi collettivamente 
ispirandosi all'universo del femminile (rappresentato dalla 
grazia, I'amore materno, la dolcezza, che generano la vita) e 
del bambino (gioco, creativita, liberta) anziche la pesantezza 
secolare dell'universo del maschile (forza, competizione, 
guerra). Questa evoluzione non si pud certo aspettare che 
cominci da dei fascisti, o da delle coscienze dormienti. 
Una nota di colore infine: un giovane del Dordoni ha 
rimproverato un ragazzo che stava spaccando una vetrina di 
una banca dicendo "abbiamo detto solo fascisti e polizia!", e il 
ragazzo ha risposto poeticamente e a ragione: "anche le 
banche sono fascistei". Tante questioni restano aperte. 

Due La vosTrai!! 
aDesso@nseup.neT 
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Zapata 
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Intervtsta a Taisen Deshtmaru, U maestro che ha diffuse lo zen tn Europa, 
Un regalo per t lettori dt Adesso! :) 



Perche lei e venuto in Francia? 

Amo molto la Francia, l'Europa, e cosi sono venuto. Sono 
venuto per insegnare l'autentico Zen agli europei, che ne 
hanno una conoscenza distorta, libresca. II mio Maestro, 
Kodo Sawaki, mi disse: « E' necessario andare in Europa. 
Bodhidharma porto le Zen indiano in Cina, Dogen lo 
trasmise dalla Cina al Giappone e ora dal Giappone deve 
diffondersi in Europa. E' decisivo che cio awenga ».Se la 
terra si estenua, il grano non pud crescere. Ma se la terra si 
rinnova, il grano cresce rigoglioso. LEuropa e una terra 
vergine per lo Zen, e io spero che il suo grano possa 
attecchirvi e fiorire. 

Le culture indiane, cinesi e giapponesi hanno influenzato lo 
Zen. Ritiene che nella nostra cultura vi siano elementi in 
grado a loro volta di influenzarlo? 

E' ormai da piu di dieci anni che ho porta to lo Zen in 
Europa. Attualmente la civilta europea e estenuata, e 



quando una civilta si estenua solo lo Zen pud ridonarle una 
potenza vitale. Accadde cosi anche in Cina: la cultura 
intellettuale si era sviluppata in modo eccessivo, e fu lo Zen 
a vivificarla. In Giappone, ai tempi di Dogen, il Buddhismo 
tradizionale si era chiuso in un totale esoterismo. I 
giapponesi erano estenuati perche si servivano troppo 
deirimmaginazione e dell'intelletto. Dogen restitui, con lo 
Zen, l'equilibrio al loro spirito. La spiritualita e 
l'immaginazione non bastano: anche la pratica e necessaria. 
Praticare la meditazione, lo zazen, e facile, ma anche 
difficile. La posizione e semplice, e pero comporta delle 
difficolta e richiede la piu alta maestria. 
Oggi in Europa, in tutto l'occidente scientifico, la civilta e in 
decadenza. Se gli occidentali praticheranno la meditazione, 
la loro civilta tornera forte. Io lo credo fermamente. Gli 
occidentali hanno una grande intelligenza. Praticando la 
meditazione diverranno piu attivi e piu equilibrati. E la 
civilta europea continuera ad essere potente nei secoli a 
venire. 



Ma la meditazione non e evasione dall'economia, DAL SOCIALE, 

DAL MONDO? 

No. Non lo credo. II neonato e attratto dal seno della 
madre. L'adolescente e affascinato dalla sessualita. II 
denaro e il possesso materiale attirano gli adulti. E infine 
vengono gli onori. 

Ma se l'essere umano scopre che tutto questo non dona la 
felicita a cui aspira e si rivolge alia spiritualita, non si tratta 
di evasione, bensi di una prova di realismo, di evoluzione. 
Solo l'essere umano pud accedere al mondo dello spirito. 
lo non ho mai negato l'importanza del lavoro e della vita 
quotidiana. Ogni uomo deve guadagnarsi da vivere.« Qui e 
ora »: e importante. La meditazione deve essere il sostegno 
della vita quotidiana, e attraverso la meditazione tutta la 
nostra vita diviene Zen, diviene vita spirituale. 
Ma cos'e la vita spirituale? E' conoscere se stessi. Tutti i 
grandi uomini l'hanno detto, tutti hanno compreso questa 
verita: « lo sono il Nulla assoluto ». 

Solo comprendendo che l'« io » e interdipendenza, che e il 
risultato delle influenze del nostro ambiente, che in tutto 
questo non c'e posto per il « me », che tutta la nostra vita e 
priva di noumeno, solo cosi potremo aprirci alle dimensioni 
del cosmo, solo cosi potremo accogliere la sua energia e 
potremo creare. Aprite le mani, e riceverete tutto, anche i 
beni materiali. Non abbiate paura: tutto questo e 
rilluminazione, e il Satori. 

QUAL E LA SITUAZIONE DEL MONDO IN RAPPORTO ALL 'EVOLUZIONE 
UMANA? 

Vi sono cose che non si sviluppano, che si involvono. 
questo, un grande problema di civilta. Alcuni pensano che 
la civilta favorisca il progresso, altri ritengono che sia il 
progresso a sviluppare la civilta. Chi ha ragione? Luomo si 
evolve o si involve? 

Se il cervello centrale, l'ipotalamo, si indebolisce, questa 
non e un'evoluzione. E cervello interno si indebolisce, 
quello esterno si rafforza. Ma l'armonia, l'equilibrio tra loro 
e indispensabile. Solo quando il cervello interno e 
l'ipotalamo si rafforzano armonicamente, si ha vera 
evoluzione. E' per questo che la meditazione e cosi 
importante. lo parlo sempre di equilibrio. Se non esiste 
equilibrio tra il cervello interno, primitivo, e il cervello 
esterno, intellettuale, si determina una situazione di 
debolezza. Com'e possibile armonizzarli? Si pone qui il 
problema dell'educazione dell'uomo. 

COSA PENSA DELL'EDUCAZIONE DEI FANCIULLI? 

E' un problema arduo e decisive Educare e come far volare 
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un aquilone: talvolta bisogna tirare il filo, talvolta bisogna 
allentarlo. Se lo si tira troppo, o troppo poco, l'aquilone 
cade. I bambini moderni sono viziati, in pericolo. 
Nell'educare e necessario trovare un equilibrio tra severita 
e gentilezza. Se la madre possiede una tale forza, la 
trasmettera al figlio. Leducazione della madre e decisiva. 
Se la madre sbaglia, il figlio sbaglia. Anche l'onesta e 
necessaria: il bambino deve poter vedere nell'animo della 
madre. Se la madre sbaglia, deve chiedere scusa al figlio. 

Perche siamo imperfetti? Eravamo FORSE PERFETTI, UN TEMPO, E 
DOBBIAMO RIDIVENTARLO? 

E' il problema della civilta. La civilta antica era piu perfetta 
di quella moderna? E' un falso problema, perche non ha 
risposta. 

Originariamente, il cervello interno era particolarmente 
sviluppato, e la civilta ha portato alia sua involuzione. Piu il 
cervello esterno cresce, piu si atrofizza quello interno. E 
cosi nascono squilibri, malattie mentali, nevrosi, follia, 
come accadde a Nietzsche e a molti altri filosofi. 
Leducazione moderna si rivolge unicamente al cervello 
esterno. Come possiamo ridar forza al cervello interno? 
Ho visitato le grotte di Lascaux e di Tassiffi. In epoca 
remota degli uomini, in queste grotte, fecero dei disegni. 
Sono opere belle e delicate, e io le preferisco a quelle di 
Picasso. Levoluzione deiruomo e un problema enorme. 
Lintelligenza si e grandemente sviluppata dal Medioevo ad 
oggi, ma che ne e stato della saggezza? Si pud parlare di 
evoluzione nell'epoca attuale? I muscoli si indeboliscono, il 
cervello si indebolisce. 

LOccidente deve ritornare forte. Non ha la stessa religione 
dell'Asia e dell'Africa, ma io auspico una fusione. Gli 
africani sono combattivi. E' la caratteristica del deserto. La 
loro religione e forte. I musulmani si battono e si 
organizzano. Gli asiatici sono piu calmi. Dipende 
dall'mfluenza del monsone, che devasta tutto: la pazienza e 
necessaria. II Buddha non voleva la guerra. Amava la pace. 
E il Buddhismo si e sviluppato e ha influenzato tutta l'Asia. 
Ma come giungere a una vera pace tra gli uomini? I 
problemi economici e quelli politici ci influenzano. 
Dobbiamo accogliere gli influssi benefici e rifiutare quelli 
malefici. Lo sforzo che dobbiamo fare e decisive e uno 
sforzo nuovo. E' un nuovo stile di sforzo. Gli europei non si 
sforzano abbastanza. Si stancano subito. Proprio per questo 
la pratica della meditazione e per loro cosi importante. La 
meditazione rende forti. Se siete forti, nasce in voi il 
desiderio di diffondere la vostra forza. Ma se la rivolgete al 
male, essa si trasforma in aggressivita, e questo e funesto 
.All'aggressivita bisogna opporre la saggezza. Bisogna 
praticare la saggezza, rivolgere la forza verso il bene. 
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Bisogna creare un equilibrio. Non si pud agire come belve, 
ma non si pud neppure agire come esseri puramente 
spirituals come fantasmi. Eequilibrio e decisive va nel senso 
dell'evoluzione. 

Lei ha citato il Buddhismo. Quali sono le diversitA tra questa 
religione e il cristianesimo? 

Se si pensa che ci siano diversita, ci sono. Se si pensa che 
non ce ne siano, non ci sono. Considerati dall'esterno, il 
Buddhismo e il Cristianesimo differiscono totalmente. Ma io 
non vedo differenze, nel loro spirito profondo. Sono 
interdipendenti. Le influenze reciproche sono state profonde, 
hanno portato a un'unica religione, almeno nell'essenza. 
Alcuni pensatori ritengono che cinque grandi Iniziati abbiano 
dato origine al Buddhismo, al Cristianesimo, all'lslamismo, 
all'Ebraismo e al Taoismo. E' dunque necessario risalire alle 
loro radici. Lo Zen aspira a comprendere le radici di tutte le 
religioni. II resto e pura decorazione, nient'altro. 

Lo Zen non puo identificarsi con il Buddbismo, pur essendosi 

SVILUPPATO NEL SUO SENO. COS'E DUNQUE LO ZEN? E' 
FORSE UNA FILOSOFIA? 

Lo Zen non e una filosofia, ne una psicologia, ne una 
dottrina. Lo Zen e al di la delle filosofie, dei concetti, delle 



forme. Lessenza dello Zen non e esprimibile in parole. Solo 
praticandolo lo si puo comprendere. II segreto dello Zen 
consiste nel rimaner seduti, semplicemente, senza scopo e 
senza spirito di profitto, in una posizione di grande 
concentrazione. Lo Zen e essenzialmente un'esperienza. 
Certo, vi e anche il Buddhismo Zen, un'istituzione 
tradizionale con le sue discipline, i suoi riti e le sue regole. E 
vi e uno Zen aperto a tutti in cio che esso rappresenta di 
universale nella coscienza e nella pratica della meditazione. 
Un mezzo per « svegliarci » a noi stessi, « qui e ora », nega 
perfezione dell'istante, per apprendere a liberare e a 
dominare tutte le energie che sono in noi, partecipando cosi 
alia creazione che in ogni istante si realizza attraverso di noi 
e per mezzo nostro. E' comunque importante far risalire lo 
Zen alle sue origini - la fonte indiana e poi quella 
cinese - e riconoscere la discendenza dei grandi Maestri, dai 
tempi antichi sino ai nostri giorni. 

ATTUALMENTE VIVIAMO IN UN'EPOCA DI GRANDE DECADENZA, IN 
OCCIDENTE COME IN ORIENTE. LEI RITIENE CHE LA CIVILTA 
POSSA SALVARSI? 

Si, io ritengo che la civilta si salvera e che l'uomo diverra 
migliore. Quel che e malvagio, si trasformera. Tutto e molto 
difficile, ora, ma tutto si trasformera, ne sono certo. Una 
nuova civilta sta per nascere. 



II maestro Taisen Desbimaru nacque il 29 novembre 1914 in 
Giappone, nella provincia di Saga. Risale all infanzia il suo 
incontro con il monaco Kodo Sawaki, energico riformatore 
dello Zen in direzione di un ritorno alle origini. 
Taisen Deshimaru studia all'Universita di Yokohama, quindi 
occupa un posto di responsabilita nelle attivita minerarie di 
una societa industriale. Durante la guerra viene inviato in 
Indonesia, senza per questo interrompere i contatti con Kodo 
Sawaki e la pratica della meditazione Zen. Al suo ritorno in 
Giappone, fonda I'lstituto culturale asiatico. 
Prima di morire, il maestro Kodo Sawaki lo nomina suo 
successore e gli conferisce la trasmissione (shiho). 
II maestro Desbimaru si trasferisce a Parigi alia fine del 
1967, nella veste di responsabile per I'Europa dello Zen Soto, 
con I'appoggio di tutte le scuole Zen del Giappone. A Parigi 
fonda un dojo, un luogo di meditazione, elevato alia dignita 
di tempio Zen nel 1975, e un monastero Zen nei pressi di 
Blois. Negli anni successivi diviene superiore generate dello 
Zen Soto per I'Europa e I'Africa, e lo restera sino alia morte 
che lo coglie a Parigi nel 1984. 
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COSA DOBBIAMO FARE, NELLA VITA DI OGNI GIORNO, PER FAVORIRNE 
LA NASCITA? 

Dobbiamo vivere! La meditazione del mattino influenza tutta 
la vita quotidiana e abitua a reagire in ogni istante secondo 
il suo spirito. II cervello e chiaro, tranquillo, vigile. Rialzate 
la nuca e fate rientrare il mento, affinche il cervello sia 
irrorato dal sangue e le vostre idee si rischiarino! 
Nella meditazione bisogna essere senza scopo e senza 
spirito di profitto. Non si pratica la meditazione per essere 
in buona salute, o per divenire calmi, o per progredire nello 
Zen, o per raggiungere I'lluminazione. Avere uno scopo, non 
soltanto nella meditazione ma in ogni istante della vita, e 
una malattia dello spirito. Bisogna concentrarsi sulla 
posizione, sulla respirazione. Questo basta, e questo e lo 
Zen. 

Non bisogna avere uno scopo, ma avere un ideale e 
necessario. Ideale e scopo sono cose del tutto diverse. II piu 
grande ideale e l'amore universale. Anche la speranza e 
necessaria. Ma cos'e la speranza? E' l'azione senza idea di 
profitto, e Mushotoku, e la pratica della meditazione senza 
scopo e senza idea di profitto, e zazen... 

NOI VIVIAMO IN UN MONDO DI PAURA. COME SUPERARLA? 

Vi sono molte paure, diverse tra loro. C'e, ad esempio, la 
paura di non riuscire, di essere sconfitti. Ma quando si e 
Mushotoku si e sempre liberi, anche se si perde. Perche 
allora avere paura? 

Si e troppo attaccati al proprio io, per questo si ha paura. 
Abbandonate il vostro io e non avrete piu paura. Se sarete 
sempre giusti, sarete forti, senza paura. Ma fuggite il 
demonio e il pericolo. 

Si puo giungere, come afferma lo Zen, a un superamento 

RADICALE DELL'IO? 

Superare l'io e molto arduo; non ho mai detto che puo 
essere totalmente annullato. Lo si puo credere nella propria 
coscienza o nel proprio spirito, ma il corpo non segue. Lo 
Zen, attraverso la. pratica della meditazione, ci porta 
all'abbandono incosciente, involontario, dell'io. 
Labbandono dell'io non e poi cosi importante negli atti della 
vita quotidiana, ma come abbandonare l'io nell'estremo 
istante della nostra vita? 

Non possiamo conferire un senso alla nostra morte? 

Quando si deve morire, si muore. « Qui e ora »: e questo 
l'importante. Quel che e importante e la « decisione di 
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morire ». Questa decisione non ha un senso: si deve morire, 
ed e tutto. Attraverso la pratica della meditazione 
impariamo ad abbandonare il nostro corpo, e le nostre 
angosce svaniscono. La morte diviene facile, con 
l'abbandono del corpo. Si puo accettare di morire con il 
pensiero, ma e necessario che anche il corpo prenda questa 
« decisione ». Morire con il cervello, con il pensiero, non e 
possibile. 

Nelle religioni tradizionali vi e sempre un paradiso, oppure 
la reincarnazione, dopo la morte. E' un metodo per 
preparare gli uomini a morire. Ma anche chi pensa alla 
morte con la speranza di una vita futura, vive nell'mcessante 
paura di quell'istante in cui entrera nel suo cerchio. 

Lei dice spesso che la pratica della meditazione permette di 
entrare nel cerchio della morte. Cosa intende con questo? 

La meditazione e la morte non sono la stessa cosa, e owio. 
La morte significa la cessazione del respiro. La meditazione 
richiede di concentrarsi sul respiro. Un bosco si trasforma in 
cenere, ma la cenere non puo tornare a esser bosco, e il 
bosco non puo vedere le proprie ceneri. E' questa la 
relazione tra la meditazione e la morte. Tuttavia, la 
meditazione permette di entrare nel cerchio della morte, di 
vivere il Nirvana, simile alla morte. II Nirvana e il perfetto 
compimento, il totale annullamento. Si dimentica tutto. Si 
abbandona l'io, come si abbandona il proprio corpo quando 
si entra nel cerchio della morte. 

Ma come puo lo Zen chiamare questo il « risveglio »? 

Gli europei non tollerano le contraddizioni, vogliono 
imprigionare tutto in categorie. « Svegliarsi » non significa 
soltanto aprire gli occhi: anche morire e svegliarsi. La vitae 
la morte sono identiche. Se accettate la morte « qui e ora », 
la vita diverra piu profonda. Non bisogna essere radicati alla 
vita. Ne alla morte. 

Ma soltanto i grandi Maestri non hanno paura di morire. 
Quando devono morire, muoiono. Inconsapevolmente, 
naturalmente, come sono vissuti. Perche hanno consacratola 
loro vita all'amore universale. 



scemo chi elegge 
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EZLN 




Lettera a Dona Emilia 
compagna del defunto Don Felix. 



Compagna Emilia: ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ m 

Alcune ore fa abbiamo saputo la notizia. Non sappiamo quanto tarderanno gueste righe ad arrivare 
nelle sue mani, ma sappiamo che, senza che abbia importanza il calendario, fei sapra ieggere in esse 
l'abbraccio collettivo crie le diamo. 

Perche anche gui duole e da pena la scomparsa, air alba del passato 22 febbraio, di Don Felix Serdan 
Najera, ufficiale onorario che fu del nostro Esercito Zapatista di Liberazione Nazionale. 

Qui ricordiamo lo sguardo tenero e fermo di Don Felix, ma anche la presenza sua di lei. Come se in 
entrambi si completasse l'andare. Per guesto le diciamo che ci duole la mancanza sua di lui. Ma ci 
duole anche il dolore che ora duole nel suo cuore, Dona Emilia. 

Percio con gueste righe non vogliamo soltanto salutare la memoria del compagno Felix Serdan, ma 
vogliamo anche abbracciare lei. 

Lei e lui ci avete mostrato in vita che l'impegno e l'essere coerenti non e cosa di cui menar vanto, 
che non si misura in palchi, riflettori, grandi discorsi e calendari fatidici. 

Perche la lotta non e un lampo congiunturale che illumina tutto e d'un tratto scompare. E' una luce 
che, seppure piccola, si alimenta tutti i giorni e a tutte le ore. Una luce che non si pretende unica e 
onnipotente. Una luce che ha come obiettivo l'unirsi ad altre, non per far luce a un monumento, ma 
per llluminare la strada e non perderci. 

In poche parole: la lotta non si vende, non si arrende e non zoppica. 

Lui, come lei, ci avete sempre parlato e parlate con la parola semplice e veritiera di chi condivide 
sogni, dolori e impegni. 

E guando vi ascoltavamo, vi ascoltavamo entrambi. Ed era entrambi che vedevamo, e vediamo, al 
nostro lato nel lungo cammino della resistenza. 

Perche sebbene non ci sia parola capace di calmare il dolore, voi due ci avete dato in eredita 
Timpegno di essere zapatisti fino airultimo respiro. 

Questo esempio di voi due, che si ripete e riflette in donne, uomini e altrei in tutti gli angoli del 
pianeta, ci chiama in causa e ci obbliga ai due passaggi sui guali insistiamo noi che lottiamo per 
giustizia, liberta e democrazia: la resistenza e la nbellione. 

E cosi come guardiamo a voi, nel vostro sguardo ci vediamo. Perche voi due siete stati da guesto lato 
senza dipendere da mode e congiunture. Ci siete perche avete riconosciuto che il cammino di gua e 
guello di la hanno la stessa destmazione. 

Senza sprecar tempo con gli sguardi e le parole di sopra, voi due avete sempre avuto il cuore aperto 
per chi e come noi. Per chi non ha alcuna fiducia nel sistema che ci opprime, inganna, attacca. Per 
chi, con la stessa tenera rabbia che si intuiva nello sguardo del Maggiore Insorgente Felix Serdan e 
in voi, Dona Emilia, costruisce senza tante storie, senza cerimonie inutili e senza dichiarazioni 
fragorose, i mille specchi della liberta. 

Abbiamo visto che una bandiera, guella rossonera dell'EZLN, ha vestito il riposo finale del nostro 
compagno. Con essa e in essa siamo stati e stiamo noi donne, uomini, bambini e anziani dell'Esercito 
Zapatista di Liberazione Nazionale. Con essa e in essa siamo con lei, Dona Emilia. 

E in coloro che trovano riparo sotto guella bandiera, andra avanti il vostro esempio. Continuera la 
lotta. Perche e certo che la morte non trova sollievo se il nostro sguardo si sofferma sulla fine. Ma 
gui pensiamo che la morte si curi soltanto con la vita, e che la vita valga la pena soltanto con la 
lotta. E la lotta e fertile solo collettivamente. 

Percio non muoriamo con Don Felix. Viviamo con la sua vita. Con la sua vita e con guella di molte, 
molti e moltei che mupiono x resistendo e ribellandosi. Perche sebbene sembri che nessuno tenga il 
conto delle assenza, c'e chi e nessuno per non dimenticarlo. 

Riceva il nostro abbraccio che, anche se non cura le assenze, dia sollievo al confermarvi, a lei e a 
Don Felix, che i vostri sguardi si riflettono gui perche si percorrono gli stessi passi. 

Dalle montagne del Sudest Messicano. 

A nome delle donne, degli uomini, dei bambini e degli anziani dell'Esercito Zapatista di Liberazione 
Nazionale. 

Subcomandante Insurgente Moises . Subcomandante Insurgente Galeano. 



Messico, Febbraio 2015. 



traduzione Ya Basta Milano 
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Unopera dedicata a Di Giovanni pubblicizzata dal passaparola 



La Compagnia Argentina di Teatro Libertario (di 
Buenos Aires), nella piccola sala del Centra Rosa 
Luxemburgo, con sede nel conuentino di calle Carlos 
Caluo 500, esibisce tutti i sabati un'opera sul 
militante anarchista che mise in bilico la societa 
argentina degli anni '30. 

Da tre stagioni, gli attori danno uita alia singolare 
piece che punta su uno stile spartano. Nonostante il 
quale, tanto la qualita del testo quanto I costumi 
fanno dimenticare tanta carenza scenografica. 

Se non fosse per il passaparola, nessuno saprebbe 
che in un uecchio conuento di San Telmo, si mette in 
scena la uita dell'anarchista piu pericoloso che abbia 
calpestato suolo argentino. 

Lo spettacolo racconta la uita di Seuerino Di 
Qiouanni, un uomo che diuise i suoi sentimenti tra la 
deuastazione demolitrice della dinamite e I'amore 
ribelle per I'adoloscente America Scarfo. 

La piece teatrale propone un testo di eccellenza, 
dotato di una brillante e uertiginosa strategia 
scenica, che mantiene alto I'interesse degli spettatori. 

Lo spettacolo sta compiendo la sua terza stagione e 
I'eterogeneita del pubblico da il suo douuto merito 
alia storia. 

II suo autore, Pablo Soler, e accomapgnato da un 
elenco di 10 giouani artisti che condiuidono con lui la 
sua idea di teatro non mercantile. 

"II nostra teatro non e compiacente con la sensibilita 
tradizionale borghese e mercantile. II successo 
teatrale di quest'opera e quasi un segreto, giacche la 
critica non uiene nelle sale pouere", afferma il 
ueterano direttore e aggiunge che "Seuerino Di 
Qiouanni e una strategia teatrale che pub esser 
rappresentata in qualunque scenario, uisto che e un 
progetto artistico caratterizzato da una produzione 
piu che umile e per I'indistruttibile fedelta del 
pubblico che ci accompagna", conclude. 

II modo di retribuzione e alia berretta, senza nessun 
tipo di appoggio economico ne di campagna 
pubblicitaria, ne di stampa, solo la raccomandazione 
del pubblico, che la ha trasformata in un successo, 
per di piu potendo contare sul beneplacito e 
I'appoggio delle famiglie Di Qiouanni e Scarfo. 



"Adesso!" minaccia di portare 
questo spettacolo in Italia! 




CDC ROSA LDXENBDRGO 

Carlos Calvo 546 San Telmo-Sabados 20.30 hs 



II lottatore esperto resiste agli insulti: conosce la 
forza del proprio pugno, l'abilita dei propri colpi. 
Davanti all'awersario impreparato, lo guarda 
fissamente negli occhi, e riesce a vincere senza 
portare la lotta sul piano fisico. A mano a mano 
che il guerriero apprende dal suo maestro 
spirituale, la luce della fede comincia a brillare 
anche nei suoi occhi, ed egli non ha bisogno di 
dimostrare niente a nessuno. Non lo scalfiscono le 
argomentazioni aggressive dell'avversario, il quale 
afferma che Dio e superstizione, che i miracoli 
sono trucchi, che credere negli angeli significa 
fuggire dalla realta. 

Proprio come il lottatore, il guerriero della luce 
conosce la propria forza immensa: non lotta mai 
con chi non merita l'onore del combattimento. 

(Da "II manual* del guerriero della luce" di R Cohelo) 
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Come e Lui? Beh.. Innanzitutto e una Lei... 

di Tom Robbins, scrittore di culto americano, esuberante autore di romanzi 
felicemente visionari che dalla scena underground sono imprevedibilmente balzati in 
cima alle classifiche dei libri piii venduti, come "Natura morta con Picchio" (1980). 




II giorno piii fruttuoso della mia vita e stato il 16 luglio 1963, il giorno del mio primo acido. Ero im 
appassionato di funghi e avevo letto su un giornale specializzato delle proprieta espandi coscienza di 
un fungo chiamato psilocybe. Chiesi subito informazioni a una vecchietta con cui di solito andavo a 
cercare i funghi nei boschi, ma lei non voleva avere niente a che fare con quella roba. Mi consiglio 
comunque di rivolgermi ad un professore dell'universita che a sua volta declino la mia richiesta e mi 
indirizzo ad un professore di farmacologia. Questo tipo era un pittore dilettante e riuscii a 
strappargli un'appuntamento perche in quel periodo lavoravo come critico d'arte per un giornale di 
Seattle. Ci vedemmo a colazione e ad un certo punto tirai fuori la mia domanda. Scordati i funghi, mi 
disse, adesso c'e una cosa che si chiama LSD-25. OK, se non potevo avere la torta di pesche avrei 
ripiegato su quella di mele! II professore mi consiglio di non aver fretta, era un'esperienza un po 
forte e sarebbe stato meglio aspettare. Solo la terza volta che ci incontrammo mi mise finalmente in 
mano tre tavolette di LSD Sandoz, che a quei tempi era perfettamente legale. 

Le mandai giii e mi misi a sedere su una sedia, e per otto ore non mi mossi da li, eccetto che per 
andare in bagno, e quando ci dovevo andare era una vera e propria odissea. Fu un'esperienza cosi 
intensa che, per la prima volta in vita mia, smisi di leggere. Amavo talmente I libri che avevo 
imparato a leggere da solo quando avevo cinque anni. Ma a quel punto, improwisamente persi 
interesse per la scrittura e la lettura. La cosa duro circa sei mesi e poi mi misi a leggere II Lupo 
della Steppa, e fu la prima cosa che avesse senso. Anche se Hesse ha sempre negato di aver avuto a 
che fare con gli psichedelici, la cosa non mi ha mai convinto. Si dice che in Svizzera, negli anni 
Trenta, il pittore Paul Klee e il poeta Henri Michaux si riunissero in un castello con altri personaggi 
della nobilta per prendere la mescalina. Hesse abitava nei dintorni ed era amico di Klee, quindi... mi 
sa che Hesse non ce l'ha raccontata giusta. 

Ad ogni modo il giorno che ho incontrato il prodotto della ditta Sandoz ho telefonato al giornale dove 
lavoravo e ho detto: "Oggi non vengo perche mi sento bene!". Dall'altra parte della cornetta mi 
hanno risposto: "Non vieni perche stai bene?". "Da quando lavoro da voi non mi sento granche bene, 
adesso sto benissimo e non ho nessuna intenzione di riammalarmi, quindi non vengo piii!". 
Jung ha detto che I suoi pazienti avevano in comune una cosa: la mancanza di una vita spirituale. 
Ecco perche l'Occidente e cosi nevrotico (ma ormai anche l'Oriente e nevrotico, e il Giappone lo e 
addirittura piii di noi). 

Avete in mente quella vecchia barzelletta di quel tipo che vede Dio e gli amici gli chiedono: "Com'e 
Lui?". E il tipo risponde: "Beh, innanzi tutto e una Lei...". 

Ebbene ho fatto delle ricerche e sono rimasto sconvolto dallo scoprire che il cristianesimo non fa 
parte della nostra eredita culturale, le nostre radici sono nei paganesimo. Anche se e resistita sino 
alia nascita di Cristo, la faccenda e finita circa quattromila anni fa, quando spari il matriarcato. 
Penso che il carnevale e il circo, specialmente nei sud degli Stati Uniti, siano le ultime vestigia delle 
celebrazioni pagane. Una squallida area di parcheggio si riempe improwisamente di queste strane 
persone, di tendoni, bandiere e gonfaloni, di notte tutto si illumina di neon. E una trasformazione 
magica, l'adoro! Nei mio cuore sono un vero pagano, ma non credo che sia giusto guardare troppo al 
passato. Ritirarsi nei passato e sentimentale e pericoloso. Ma sono altrettanto convinto che abbiamo 
dimenticato qualcosa nei passato - forse il bandolo stesso della matassa della nostra identita - e che 
dovremmo tornare indietro a riprenderlo. 

estratto dal Ubro "neo-paganesimo", AA. VV., Stampa Alternatiua. 

SO 
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Per quanto negato dalle istituzioni e ormai nota la responsabilita delle 
cosidette forze dell'ordine anche nel caso del fiorentino Riccardo 
Magherini. L'uomo, consumatore di cocaina, era in preda di una forma di 
attacco di panico con manie persecutorie, sfociato in tragedia aH'arrivo 
delle forze dell'ordine, che non hanno saputo aiutare un uomo che stava 
chiedendo aiuto. 

Per ricordare Riccardo e tutti gli altri "suicidati" dalle forze dell'ordine, 
pubblichiamo una guida per gestire gli attacchi di panico, che potrebbe 
tornare utile anche agli amici psico-nauti, anche se facendo le cose per 
bene rischi di bad-trip sono molto bassi. 




1- In caso di adp cosa puoi fare: ti puoi fermare e chiudere gli 
occhi - sai che se ti isolassi a livello acustico l'assenza di 
questa informazione potrebbe peggiorare la tua ansia, dunque 
tienine conto - poi puoi metterti a controllare il respiro. Ma la 
prima cosa da fare in assoluto, prima ancora di riuscire ad 
arrivare a controllare il respiro, e quella di andare piu volte in 
totale espirazione, piu che puoi: soltanto dopo ripetute, 
profonde espirazioni, quando hai recuperato un po' di 
controllo su te stesso, puoi provare a controllare il respiro. 

2- In caso di adp sai che potresti trovarti in una condizione 
che hai associato all'adp: in autobus o in metro, pressato dalle 
persone; in ascensore; in mezzo alia folia di un grande evento, 
ecc. Tieni a mente che anche in quel frangente hai diverse 
opzioni, varie scelte che vanno dal controllo di te stesso fino 
all'uscire fisicamente da quella circostanza, con 
ragionevolezza e calma (due cose che potrebbero mancarti in 
caso di adp, e chiaro, ragion per cui occorre che ci pensi 
prima, quando decidi di metterti in quella condizione). Per 
fare un esempio concreto: sapere tecnicamente come si pud 
aprire un ascensore bloccato, puo rassicurare molto chi lo 
prende. Al che si puo agire. 

2a- Puoi svolgere l'esercizio del punto 2 a casa, con calma, 
con la sola visualizzazione, svolgendo mentalmente tutti i 
passi, piu volte. 

3- Per esperienza so che l'alimentazione acida puo fungere da 
innesco di adp o peggiora e sostiene il problema. Qualora ti 
debba sottoporre a circostanze stressanti e molto utile 
mantenere una corretta alimentazione, il piu alcalina possibile. 
L'ansia e il terreno di coltura degli adp. Niente ansia equivale 
a niente attacchi di panico. Quindi ben vengano le attivita che 
bruciano l'ansia. 

4- Imparare la tecnica di apnea praticata dai subacquei. 

5- II libro de I-Ching, nell'esagramma L'Arresto (La Quiete, il 
Monte), parla di "imparare a tenere fermo il proprio sostare" e 
rimanda ad appositi esercizi fisici i quali consentono di tenere 
la schiena nella corretta postura, cosa che consentirebbe di 
mantenere calmo anche il pensiero. Dice: sostare quando e 



tempo di sostare e procedere quando e tempo di procedere, 
cosi vi e vera luce di vita, dato che per il taoismo la calma 
interiore non e uno stato che si puo acquisire durevolmente 
ma dipende solo dalla nostra capacita di mantenere in 
equilibrio queste due forze. Meditarci su. 

6- Studiare qualche tecnica di Escapologia, la tecnica in cui 
Houdini era maestro. Anche nell'ottica che fare qualcosa di 
piu difficile ed estremo del problema che riteniamo di avere, 
rende il nostro problema del tutto insulso! 

7- Da letture dei testi di Trutz Hardo, tra i maggiori terapeuti 
mondiali in tema di regressione alle vite passate, si capisce 
che certe esperienze di morte, in nostre vite precedenti (per 
chi ci crede), diventano presto, in questa vita, delle 
neuroassociazioni negative. Una nota per chi si domanda il 
perche della sua sofferenza in questa vita. 

8- Leggere e approfondire i concetti di neuroassociazione e di 
ancore descritti nella PNL e sperimentarli. Applicarli. 

9- In Shock Economy si racconta delle torture e deprivazioni 
subite dai prigionieri cileni rapiti dai soldati del regime di 
Pinochet. Mi sono chiesto come possano avere vissuto i 
soprawissuti a quegli orrori. Questo punto e collegato al nr. 7: 
se non riesci a immaginare (meglio dire a ritrovare) una tua 
morte dolorosa e inaccettabile in vite pregresse, che abbia 
determinato la tua sofferenza di oggi, rifletti sulle storie delle 
torture di cui sopra, raccontate da Naomi Klein. A volte una 
morte dolorosa ed in condizioni di panico, awenuta in una 
vita passata, puo emergere in un sogno o dall'essere messi a 
conoscenza di certi fatti reali, accaduti a terzi. 

10- Domandati di cosa e proiezione in senso freudiano il tuo 
adp. Quale parte della tua ombra vuole manifestarsi? Credo 
che spesso la risposta sia l'impotenza a cui siamo stati soggetti 
in un momento di mancanza di consapevolezza, introiettata e 
mai rielaborata. 

11- Ricerca incessantemente e trova il tuo Potere Personale 
ed esplicalo. Non ti stancare mai di svolgere e compiere 
questo lavoro. 
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NO TAV 




II 21 febbraio e arrivata la risposta migliore che il 
movimento NO TAV poteva dare agli oltre 140 anni di 
carcere a cui son stati condannati svariati attivisti No TAV 
Oltre 20mila No Tav sono scesi in piazza a manifestare a 
Torino, sfilando per le vie del centro sotto una fredda 
pioggerella. In quelVoccasione e stata diffusa dal 
movimento la campagna #lmetroditav per passare chiaro il 
messaggio che ogni risorsa spesa per la mafia TAV, e una 
risorsa che viene sottratta alia realizzazione di opere utili. 



IL VOLANTINO NO-TAV distribuito il 21 febbraio. 




Ed ecco la sintesi dei costi: 

1 cm di tav = 1.587,12€ 
10 cm di tav = 15.871,2€ 
mezzo metro di tav = 79356C 
1 metro di tav = 158.712C 
5 metri di tav = 793.560C 
10 metri di tav = 1.587. 120€ 
(un milione e mezzo!) 
50 metri di tav = 7.935.600C 
(otto milioni di euro!) 
100 metri di tav = 15.871.200C 
250 metri di tav = 39.678.000C 
500 metri di tav = 79.356.000C 
1 km di tav = 158.712.000C 
5 km di tav = 793.560.000C 

Bastano questi numeri per 
capire I'ordine di grandezza 
dello spreco. E bastano questi 
numeri per comprendere cosa si 
potrebbe fare di realmente utile 
con alcune porzioni di Tav. 

E tu cosa faresti con un metro di 
Tav? 

Ditelo ai vostri amici, 
parenti, e anche ai vostri 
vicini di casa!!! 



La riuista Adesso! per rispondere e per dare un'idea, solo un cm di Tau basterebbe per oltre 10mila riuiste 

stampate, quindi potrebbero essere almeno due anni di riuiste da regalare in giro. Qia con un metro di Tau 

oltre alia riuista, inizieremmo subito I'ecouillaggio comunitario piu bello del mondo. 

Con 100 metri di tau ne auremmo abbastanza per cambiare considereuolmente il mondo intero. 

Se non ci credete, ui sfidiamo a darceli (anche solo la meta, per iniziare) e uedrete! 

1 km di Tau diuenta fantascienza, meglio non pensarci ! 

PS. in caso qualche lettore filantropo uolesse dauuero darci quei soldi, ci contatti a: adesso@riseup.net 
22 
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CIO IN CUI CREDIAMO, CIO CHE VOGLIAMO: REGOLE. 
Crazies 

Volantino distribuito durante un comizio elettorale di N. Mailer, trad, di F. Beltrametti 

1. Vogliamo giustizia. Vogliamo esser capaci di combattere contro il razzismo, la corruzione e disumanizzazione 
senza esser soggetti a rivolte poliziesche, senza esser spazzati via o molestati o arrestati dalla forza tattica di 
polizia e dalla polizia segreta di New York, l'ufficio dei servizi segreti in borghese. 

2. Vogliamo liberta per tutti quelli che han combattuto e che continueranno a combattere per liberare la loro 
gente, nera, scura e bianca, in una societa diretta da una mentalita corporativo-poliziesca. Liberate le Pantere. 
Liberate gli otto della Cospirazione. Liberate i disertori e gli oppositori alia leva. Liberated dal terrore degli 
arresti arbitrari. 

3. Vogliamo legalizzare la marijuana il cui uso e altrettanto diffuso come quello dell'alcool durante il 
proibizionismo, ma che e usata come un randello contro i giovani e la gente libera. 

4. Vogliamo una stampa onesta. Vogliamo la chiarificazione di certi termini come violenza: l'esercito USA che 
bombarda di napalm i contadini, o un gruppo di contestatori che resistono all'arresto illegale. 

5. Vogliamo scuole gratuite dalla scuola materna fino all'istruzione universitaria, per rendere uguali le 
opportunity per tutti. Vogliamo porre fine alia distruzione delle nostre universita da parte delle corporazioni e 
dei militari i cui massicci finanziamenti determinano il curriculum, l'assunzione e il licenziamento degli 
insegnanti e mantengono la competizione disumanizzante tra gli studenti. Vogliamo che la polizia se ne vada dai 
campus. Vogliamo che ci si insegni la nostra vera storia di nazione occidentale imperialista, grande e arrogante. 

6. Vogliamo la liberta per gli arrestati delle Squadre Narcotici e Buon Costume - prostitute, drogati, 
omosessuali - accusati di crimini che hanno per sola vittima il criminale stesso. 

7. Vogliamo l'immediato ritiro della "polizia" americana dal Vietnam, Cambogia, Laos, Tailandia, Giappone, 
Corea, Formosa, Bolivia, Guantanamo e tutti gli altri posti. Lasciate cadere le dittature fasciste se la gente non 
le sostiene. Vogliamo metter fine alle tasse che pagano tutto questo. Vogliamo metter fine agli "investimenti" 
oltremare che rendono schiava la popolazione locale mentre procurano lussi a pochi Americani e livelli di vita 
esagerati per gli altri. 

8. Vogliamo potere. Vogliamo il controllo di quartiere delle scuole, polizia, pompieri. II che significa che I vicini 
eleggono I propri funzionari pubblici scegliendoli tra di loro. Chiunque puo fare il poliziotto per una settimana. 
Perche deve essere una professione? Qualunque madre puo insegnare ai bambini. Non vogliamo piu teppisti e 
pervertiti per poliziotti, non vogliamo piu razzisti da elite come insegnanti. 

9. Vogliamo farla finita con le cauzioni che sono un trucco per tenere I poveri lontani dalle strade dal momento 
del loro arresto. Abbiamo gia la detenzione preventiva. L'unica soluzione ai piccoli delitti e di por fine alia 
distruzione criminale degli individui da parte delle potenti corporazioni che usano I poliziotti per dirigere 
questa societa. 

10. Vogliamo il pieno impiego in lavori che fan senso e buone paghe per chi vuol lavorare. Impiegate a mezza 
giornata pagando la giornata intera se non ci sono abbastanza posti di lavoro. Vogliamo veri programmi 
d'addestramento per I non specializzati. Vogliamo metter fine alia carita. Vogliamo metter fine alio spreco di 
esseri umani. Vogliamo uguaglianza, giustizia, liberta, la fine del razzismo della corruzione e del terrore. In 
tutta serieta propugniamo il rovesciamento di tutti I politicanti, attuali e potenziali. I governi cittadini, statali e 
federali non servono l'interesse dei cittadini ma ci opprimono tutti in modi diversi. Chiunque si presenta 
candidato per una carica dovrebbe esser deriso o fucilato. Norman Mailer [candidato sindaco di New York] e 
uno scherzo. 

POTERE ALLA GENTE CHE SI BATTE PER AVERNE. 
Crazies 

(estratto dal libro "L'altra America negli anni Sessanta" vol. 5°, di Fernanda Pivano.) 
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CONTRIBUTO AD UN DEFINIZIONE SITUAZIONISTA DEL GIOCO 



Non si puo sfuggire alia confusione del vocabolario e alia 
confusione pratica che circondano la nozione di gioco se non 
considerandola nel suo movimento. Dopo due secoli di 
negazione attraverso una continua idealizzazione della 
produzione, le funzioni sociali primitive del gioco si 
presentano solo piu come soprawivenze imbastardite 
frammiste a forme inferiori che derivano direttamente dalle 
necessita dell'organizzazione attuale di questa produzione. 
Nello stesso tempo, in rapporto alio sviluppo stesso delle 
forze produttive, compaiono delle tendenze progressive del 
gioco. 

La nuova fase di affermazione del gioco sembra debba 
caratterizzarsi con la scomparsa di ogni elemento 
competitivo. II problema di vincere o di perdere, finora quasi 
inseparabile dall'attivita ludica, appare legato a tutte le altre 
manifestazioni della tensione tra individui per 
l'appropriazione dei beni. II sentimento dell'importanza del 
vincere nel gioco, che si tratti di soddisfazioni concrete o 
piuttoste illusorie, e il prodotto awelenato di una cattiva 
societa. Questo sentimento e owiamente sfruttato da tutte le 
forze conservatrici che se ne servono per mascherare la 
monotonia e l'atrocita delle condizioni di vita che 
impongono. Basta pensare a tutte le rivendicazioni sviate per 
mezzo dello sport agonistico, che si impone sotto la sua 
forma moderna proprio in Gran Bretagna con lo sviluppo del 
manifatturiero. Non solo le folle si identificano con giocatori 
professionisti o con certe squadre, che assumono lo stesso 
ruolo mitico delle stelle del cinema che simulano la vita e 
degli uomini di Stato che decidono in vece loro, ma anche il 
succedersi senza fine dei risultati di queste competizioni non 
cessa di appassionare chi vi assiste. La partecipazione diretta 
a un gioco, anche preso tra quelli che richiedono un certo 
esercizio intellettuale, e altrettanto poco interessante appena 
si tratta di accettare una competizione, fine a se stessa, nel 
quadro di regole fisse. Nulla dimostra il disprezzo 
contemporaneo in cui e tenuta l'idea di gioco quanto questa 
tracotante constatazione che apre il "Breviario degli Scacchi" 
di Tartakower: "Il gioco degli Scacchi e universalmente 
riconosciuto come il re dei giochi". 

L'elemento di competizione dovra scomparire a vantaggio di 
una concenzione dawero piu collettiva del gioco: la 
creazione comune degli ambienti ludici scelti. La distinzione 
centrale che bisogna superare e quella che si stabilisce tra il 



gioco e la vita corrente, in quanto il gioco viene considerato 
un'eccezione isolata e prowisoria. "Realizza - scrive Johan 
Huizinga - nell'imperfezione del mondo e nella confusione 
della vita, una perfezione temporanea e limitata". La vita 
corrente, condizionata finora dal problema del 
sostentamento, puo esser dominata razionalmente (questa 
possibility e al centro di tutti i conflitti della nostra epoca) e il 
gioco, che rompe radicalmente con un tempo e uno spazio 
ludici delimitati, deve invadere l'intera vita. La perfezione 
non puo essere la sua fine, almeno nella misura in cui questa 
perfezione significa una costruzione statica contrapposta alia 
vita. Ma ci si puo proporre di spingere alia sua perfezione la 
bella confusione della vita. Il barocco, che Eugenio d'Ors 
qualificava, per limitarlo definitivamente, "vacanza della 
storia", il barocco e l'aldila organizzato del barocco avranno 
un grande spazio nel prossimo regno del piacere. 
In questa prospettiva storica, il gioco (la sperimentazione 
permanente di novita ludiche) non appare affatto al di fuori 
dell'etica, del problema del senso della vita. L'unica riuscita 
che si possa concepire nel gioco e la riuscita immediata sul 
proprio ambiente e l'aumento costante dei propri poteri. 
Mentre, nella sua attuale coesistenza con i residui di questa 
fase di declino, il gioco non puo liberarsi completamente da 
un aspetto competitivo, il suo scopo deve essere perlomeno 
quello di provocare delle condizioni favorevoli per vivere 
direttamente. In questo senso e ancora lotta e 
rappresentazione: lotta per una vita a misura del desiderio, 
rappresentazione concreta di una simile vita. 
Il gioco e sentito come fittizio per la sua esistenza marginale 
in rapporto all'opprimente realta del lavoro, ma il lavoro dei 
situazionisti e proprio la preparazione di possibility ludiche a 
venire. Si puo quindi essere tentati di trascurare 
l'lnternazionale Situazionista nella misura in cui vi si 
riconoscera agevolmente qualche aspetto di un grande gioco. 
"Gia osservammo - dice Huizinga - nondimeno che tale 
nozione del giocare "soltanto", non esclude affatto che questo 
giocare "soltanto" non possa awenire con estrema serieta..." 

dalla rivista "Internazionale Situazionista" n°.1 - giugno 
1958 

tutti i numeri della rivista I.S. son stati pubblicati in 
italiano da Nautilus in un unico volume (Internazionale 
Situazionista 1958-69). 
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Sembra che questo aneddoto sia stato raccontato per la 
prima volta da Ernest Rutherford 

Tempo fa ricevetti una chiamata da un collega. Aveva 
intenzione di dare zero a uno studente per una sua 
risposta ad un problema di fisica, mentre lo studente 
pretendeva il massimo dei voti per aver dato la risposta 
esatta. 

II professore e lo studente concordarono di rivolgersi a 
me come arbitro imparziale. 

Io lessi la domanda assegnata all'esame: "Mostrare in 
che modo e possibile determinare l'altezza di un 
grattacielo con l'aiuto di un barometro." 
Lo studente aveva risposto: "Porta il barometro in cima 
all'edificio, legalo ad una lunga corda, calalo fino alia 
strada, fai un segno, tiralo su e misura la lunghezza 
della corda. La lunghezza della corda e uguale 
all'altezza del grattacielo. 

Lo studente aveva risolto il problema completamente e 
correttamente. Ma assegnargli il massimo dei voti 
avrebbe potuto certificargli competenze non 
effettivamente confermate dalla sua risposta. 

Io suggerii di dare alio studente un'altra possibility. Gli 
concessi sei minuti per per rispondere alia stessa 
domanda con l'awertenza di dimostrare le sue 
conoscenze di fisica. 

Dopo cinque minuti non aveva scritto nulla. Gli chiesi 
se voleva ritirarsi ma egli disse che aveva molte 
risposte a questo problema; stava scegliendo quella 
migliore. Mi scusai per averlo interrotto e gli dissi di 
procedere. 

Nel minuto successivo scrisse la seguente risposta: 
"Porta il barometro in cima all'edificio e lascialo cadere 
al suolo. Misura il tempo di caduta con un cronometro. 
Quindi, usando la formula h=o.5*a*t A 2 calcola l'altezza 
dell'edificio. A questo punto chiesi al mio collega se lo 
studente poteva ritirarsi. Lo concesse e gli diede il 
massimo voto. 

Lasciando l'ufficio del mio collega chiesi alio studente 
quali erano le altre risposte che conosceva. 



Egli disse: "Ci sono molti modi per misurare l'altezza di 
un grattacielo con l'aiuto di un barometro. 
Ad esempio puoi misurare la lunghezza del barometro, 
la sua ombra e l'ombra del grattacielo in un giorno di 
sole e quindi, con una semplice proporzione, calcolare 
l'altezza dell'edificio. 

"Bene," dissi "e le altre risposte?" 

"Si," rispose " c'e un metodo molto elementare: 
partendo dal piano terreno sali le scale e traccia dei 
segni sui muri utilizzando il barometro come unita di 
misura di lunghezza. Alia fine conta i segni e avrai 
l'altezza dell'edificio in unita-barometro. 

"Un metodo molto diretto." 

"Naturalmente. Se vuoi un metodo piu sofisticato, puoi 
legare il barometro ad un filo ed usarlo come pendolo 
per misurare il valore di g (gravita) al livello della 
strada e in cima all'edificio. 

Conoscendo la differenza di gravita e possibile 
calcolare l'altezza dell'edificio. 

Similmente puoi andare in cima all'edificio, legare il 
barometro ad una lunga corda, calarlo fino al livello 
della strada e farlo oscillare come un pendolo. 
Misurando il periodo, si puo calcolare la lunghezza 
della corda, cioe l'altezza dell'edificio. 

Infine, ci sono molti altri metodi per risolvere il 
problema. Forse il migliore e quello di prendere il 
barometro e bussare alia porta del direttore. Ouando 
apre gli dici cosi: "Signor direttore, questo e un 
bellissimo barometro. Se mi dice l'altezza dell'edificio 
glielo regalo." 

A questo punto chiesi alio studente se veramente NON 
conosceva la risposta convenzionale a questa 
domanda. Egli ammise che la conosceva ma che non ne 
poteva piu di una scuola e di professori che tentavano 
di insegnargli a pensare. 

Lo studente era Niels Bohr, fisico danese, premio Nobel 
per la Fisica nel 1922. Uno dei padri della fisica 
quantistica. 



as 
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KIDULT o tl ragazzo deiresttntore 

di Michele Salsi 




// signor (o il baronetto?) Banksy, come altri street artists, va rispettato per quello che ha fatto nel 
movimento del graffiti, riuscendo a trasformare e a dare un valore aggiunto a quanto era rimasto 
inespresso nel graffito "storico" delle tag nei ponti e nei vagonl Ma proprio in quest i ultimi giorni in cui 
Banksy e stato costretto ad andare clandestinamente a Gaza e disegnare dei micetti suite macerie degli 
edifici bombardati per continuare cosi a tenere viva la sua esperienza artistica, ci si accorge che la street 
art e ormai sempre piu recuperata dal potere. Se non e gia stata fatta, poco ci manca a una mostra mondiale 
dedicata a Banksy, gia che alcuni suoi graffiti sono stati staccati dai muri e vendutL La cosa piu inquietante 
tuttavia, ancor piu che i graffiti su commissione, sono i cosidetti graffiti legali: ovvero quando sono le 
stesse municipality a destinare pezzi di citta perche vengano graffitati dai migliori writer, o addirittura 
tramite la modalita obsoleta del concorso pubblico. 

Se da una prospettiva questo e sintomo che la battaglia dei graffiti e stata vinta, dall'altra ci si accorge che 
proprio nella vittoria dei graffiti, avviene il recupero di un arte per natura irrecuperabile: eccone segnata la 
clamorosa debacle. Quando la tendenza del graffito tendeva sempre alio stencil irridente o alia ricercatezza 
stilistica, e arrivato (o c'era gia) il ragazzo terribile a poter dire con voce camuffata "graffiti is not dead". 
Questo e Kidult, e questa e la sua grandezza. Che si pud riassumere nella genialita del suo strumento (o 
meglio delta sua arma) per eccellenza: un estintore esausto riempito di vernice e utilizzato in raid notturni 
per scrivere la sua "tag" gigante dove (e come) nessuno prima aveva mai osato. 

Kidult (gioco di parole tra kid=ragazzo e adult=adulto) e I'enfant terrible che ha riportato con il suo estintore 
un pd di poesia in cid che resta di Parigi, dove negozi di moda, mc donalds e banche hanno conquistato 
quelle strade che tante volte hanno visto passare pittori, banditi, e folle rivoluzionarie. 
Dietro ogni artista vi e una critica, e quella di Kidult e usare nei graffiti la tecnica dei marchi di moda, nel 
momento in cui si vedono questi marchi trarre ispirazioni dai graffiti per le loro campagne pubblicitarie. 




[I'articolo continua nella pagina seguente] 
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Kidult ha realizzato alcuni video dove spiega la sua "arte" e dove vengono 
mostrate le sue performance artistiche. 

Riportiamo il testo tradotto in italiano del suo video "Visual Dictatorship". 

DlfTRTURR VlSIVR 

Questo e un movimento. Amalo o odialo. Non c'e ordine senza chaos. 

II mio obbiettivo e di rendere i miei dipinti utili. Ogni marchializzazione e un terremoto per queste compagnie. Non 
aspettatevi di vedermi lavorare per questi marchi. Non accadra mai. 

Non paragonatemi con quell'ambiente, sono due mondi diversi. Le mie pitture sono una dittatura. Quei marchi non 
posson far altro che soffrire. Non importa cosa pensano o cosa fanno. 

"La vostra lussuria e la vostra miseria. Distruggete cio che vi distrugge." 

Essere un seguace o un leader. Arrangiero cio che la gente non vuol vedere o sentire, attraverso le mie opere. I graffiti 
sono prima di tutto una politica utile, come un'arma. I graffiti sono la prima forma di rivolta, che sia come inscrizione 
o dipinto durante una guerra, degli scontri, o una rivoluzione. L'economia in cui viviamo e come una disfunzione 
cerebrale, e la gente in fondo alia piramide sta morendo di fame... La rivoluzione sara il prossimo passo. Questa verita 
e profondamente inscritta nelle mie opere. 

La riabilitazione sara dunque in entrambe le direzioni. Useremo le stesse strategie del marketing, i metodi dei media 
e la struttura organizzativa con il solo scopo di piratare le loro immagini. Le immagini che essi mostrano non sono le 
loro proprie, ma sono il risultato di un furto. 

L'obbiettivo e di riappropriarci dello spazio conquistato dal capitalismo urbano, rappresentato dalle multinazionali. 
Promuovere i liberi Graffiti per mandare un chiaro messaggio. 

10 uso la stessa strategia di marketing che usano questi marchi, ma per scopi non-commerciali e con mezzi illegali. 
Questa e una dittatura visiva nello spazio urbano. Questi guru sono marchi registrati, noi non lo siamo. lo uso i 
classici circuiti di questi marchi, hackerandoli e per protesta. Alcune persone sono bendate, perche la loro vista e 
volta al superfluo. La cultura e i valori sono contrari a loro. Essi provano a instaurare dei Graffiti "legali", e tentano di 
controllare un'azione contenziosa. Uno non dovrebbe mai sottovalutare il potere politico e sociale dei graffiti, lo 
appaio dove la gente non mi aspetta: negozi, insegne stradali, costruendo le mie proprie chiavi e i miei propri 
strumenti di accesso. 

"L'ultima speranza per loro: Denaro e vizi../' 

Le persone benestanti non possono identificarsi con le persone povere, ne provare pieta per le loro sofferenze. Messi 
all'asta al maggior offerente, i "Graffiti" non sono piu accessibili a tutti. E adesso una marcia verso la lussuria, un 
elite. Un'alta classe puo permettersi di pagare questa cultura. 

Loro possono fregarmi la mia "arte". Intacchera solo le pecore della moda e le loro dimensioni. 

11 denaro e I'unico dio in cui essi confidano. 
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Molti, e di sicuro anche tanti writer, prendono le 
distanze e non sapendo come maneggiare I'arte di 
Kidult, si affrettano a dire che la sua opera e 
vandalismo e non arte. Questo e il punto 
fondamentale che, per chi lo riesce a capire, segna 
la grandezza di Kidult: riportare il gioco dei graffiti 
nel suo terreno originario. Certo e una negazione 
dell'arte - come pur sempre lo e, ad esempio, la 
Gioconda di Bansky - la differenza e che il non- 
messaggio di Kidult e implicito nel modo e nell'atto 
stesso deiresecuzione "artistica". Portare agli occhi 
di tutti cid che tutti fanno finta di non vedere, 
portare i graffiti "dove non hanno ragione di 
esistere", e - punto fondamentale - senza lasciare 
alcuno spazio alia legalita: questa e la strategia di 
un terrorismo artistico che -nel momento attuale in 
cui gli attacchi terroristici hanno perso ogni senso 
logico- resta paradossalmente forse I'unico modo 
per dare un senso all'arte, che non pud esistere se 
non nella direzione della contestazione e del 
cambiamento. 

A conferma di tutto quanto scritto, e bene ricordare 
che (e incredibile ma a quanto pare vero) a vincere 
I'ultima edizione del piu prestigioso premio d'arte, e 
stato un "artista" (cosi si fanno chiamare e cosi li 



chiamano quelli che li usano per guadagnare due 
soldi) autore di un' "installazione" che consiste in 
una stanza bianca dove la luce viene spenta e 
accesa in continuazione, creando cosi 
unlnterazione con gli spettatori. I comment! sono 
superflui: non e altro che malattia mentale 
organizzata a livello societario, e nello specifico 
corruzione dell'arte in quanto sfera separata dalla 
vita. 

Chi critica Kidult per le scarpe di marca che porta ai 
piedi, o per i soldi che riesce a fare grazie ad astuti 
stratagemmi, rientra nella categoria di coloro che 
non riescono ad ammettere che qualcuno possa 
vivere al di sopra delle mancanze di una societa in 
decomposizione, qualora osi sfidarla. 
Anche la street-art e diventata una pseudo-arte nel 
momento in cui scade nel consolatorio e nel 
"carino" di un segnale stradale reso piu 
accattivante o nel citazionismo diffuso e un pd 
mentecatto dei piu semplici Banksy riprodotti sui 
muri di tutto il mondo, o in animali e figure 
umanoidi che compaiono qua e la nelle citta. Che la 
potenza e la purezza di Kidult diventi la prossima 
"moda": e Vimponderabile che nessun critico d'arte 
e nessun questore si vuole augurare. Proviamoci! 



Forse sul prossimo numero: Koudelka. 

(ma in fondo, per quanto bravo, e solo un fotografo...) 





Sopra: Josef Koudelka, "Angelo in bicicletta". 

Dal servizio fotografico eseguito nei campi Rom, poco prima della Primavera di Praga. 
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Campagna contro il rincretinimento generalizzato 



leggere nuoce gravemente al sistema 



una pagina (a caso) di un libro (non a caso) 



Ora Siddharta intui pure perche da Brahmino, da penitente, avesse invano lottato col proprio Io. 
Troppa scienza l'aveva impacciato, troppi sacri versetti, troppe regole per i sacrifici, troppa 
mortificazione, troppo affanno di azione! Pieno d'orgoglio era stato, sempre il piu intelligente, 
sempre il piii diligente, sempre di un passo davanti agli altri, sempre lui a sapere, sempre lui a 
vivere nello spirito, sempre lui il sacerdote o il saggio. In questo sacerdozio, in questo orgoglio, in 
questa spirituality s'era annidato il suo Io, la sedeva indisturbato e prosperava, mentr'egli credeva 
d'ucciderlo con digiuni e penitenza. Ora se n'accorgeva, ora vedeva che la voce segreta aveva avuto 
ragione, che nessun maestro mai lo avrebbe potuto liberare. Per questo aveva dovuto scendere nel 
mondo, perdersi nel piacere e nel potere, nelle donne e nello oro, aveva dovuto diventare un 
mercante, un giocatore di dadi, un beone e un avaro, finche il sacerdote e il Samana in lui fossero 
morti. Per questo aveva dovuto continuare a sopportare quegli anni odiosi, sopportare il disgusto, la 
dottrina, l'insensatezza d'una vita squallida e perduta, fino al fondo, fino all'amarezza della 
disperazione, finche anche Siddharta il gaudente, anche Siddharta l'avaro, potesse morire. Adesso 
era morto, un nuovo Siddharta s'era ridesto da quel sonno. Anch'egli sarebbe invecchiato, anch'egli 
un giorno avrebbe dovuto morire; Siddharta era caduco, caduca ogni forma sensibile. Ma oggi egli 
era giovane, era un bambino, il nuovo Siddharta, ed era pieno di gioia. 

Da "Siddharta" di Herman Hesse (1922) 



Leqqeie amine i niuri 1 





UE1KAS OEL HEDO 

HALKRWD 



AccuNf«rKn 
JtAft OIL PlATJ* 




Dietro la paura, c'e la liberta. 



questa rivista e stata 
realizzata con OS e 
software GNU/LINUX. 
Boicotta Win & Mac ! 
Scegli la liberta! 



^ GNU/Linux A 

Powered 
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Vora dt religionc 



U\na <^iov/ame ^el vAlla<^yo di ?e9ca+ovi div/e^+6 va<^a"Z"za 
w\ad>re e do^>o w\ort*e ^e^co^e >riv/el6 che il ^>ad>re del taawtaivno 
eva il w\ae^+vo 2e^ che w\edrt*av/a +u~H*o il <yov*\o ^el +ew\^>io 
-£uo>ri il villa^io. 

X ^e**rtwi della va<^a"Z"za e -fort-o yoyyo di a\0i+ayn+i del 
v/illa^io warciavo^o vev^o il +ew\^>io, di^+Uvtaavomo 
9cov+e9ew\eyn+e la wedi+aziome del wae^hro, \o '^oWaro^o 
?ev \a 9ua i^ocvi^ia e <^li di^evo che, da+o che eva il ?adve 
del ^awtaimo, dov/eva ova a^UwevSi il co^&o di allevavlo. 
Pev +u++a rtyo^a il w\ae9+vo di<^e*. \oe^e. l^ort-o 

Quayndo \a -folia 9e me a^do, vaccol^e il \oaw\\oiyno dial 
^av/iw\e\n+o e 9i accordo com u^a domma del vAUa<^io a-f-fimche 
ynU~W-i9=>e, v/e^+i^e e \oada9=>e al yneoma+o a 9ue <^>e9e. 

La -fawa del w\ae9~W*o eva vovAyna+a. r^e9=>Uyno amdava ?iu da 
lui ?ev e9=>eve i^+vui+o. 

La 9+ovia duvava da a^o o^uamdo la va^azza, che aveva 
^a^+ovi+o il bawbi^O; mom ve^i9+e~H*e ^>iO e com-fe^o 
-fimalvmem+e di avev vmem+i+o. XI ^adve del \0avm\0imo era il 
racyxzzo della ?o\r+a accam+o. 

X ^emi+ovi e +u~Hi <^li at'rt-am+i del \i\\\a<*fyo 9i ?em+ivomo 
aw\avaw\em+e. Si ^ro^+raromo ai ^iedi del vmae^+vo ^>e>r 
chiede^li ^>e>rdomo e -fav^i ve^+i+uive il \0avm\0imo. XI w\ae9"hro 
ve^+i+ui il ^awtaimo. E tutto cio che di^^e -fu*. ^ol+o \0eme. 
[^ol+o tame". 




Gli animali si riunirono in assemblea e 
iniziarono a lamentarsi che gli esseri 
umani non facevano altro che portar 
via loro qualcosa. 

"Si prendono il mio latte", disse la 
mucca. 

"Si prendono le mie uova", disse la 
gallina. 

"Usano la mia carne per fame 
pancetta" disse il maiale. "Mi danno la 
caccia per il mio olio" disse la balena. 

E cosi via. 

Infine parlo la lumaca. "lo ho qualcosa 
che a loro piacerebbe avere piu di ogni 
altra cosa. Qualcosa che mi 
porterebbero sicuramente via se solo 
sapessero come fare. Ho TEMPO." 




Mi chiedi perche costruisco la mia 
casa nella foresta montana, e io 
sorrido e sto in silenzio, e la mia 
anima rimane quieta: essa vive 
nell'altro mondo, che nessuno 
possiede. II pesco fiorisce. 
L'acqua scorre. 



Li Bai 



IPSE DIXIT 



Viuiamo in un'epoca di superlauoro e di 
sottocultura; un'epoca in cui le persone 
sono talmente laboriose da diuenire 
completamente stupide. 
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DoKYbupself 




PREPARAZIONE Dl DETERSIVO PER LAVARE I PIATTI 



Materiali: 1 flacone per detersiuo o barattoli di uetro, una pcntola, un imbuto, un 
jrullatore 

Ingredienti: 8 limoni, 800 ml d'acqua, 300 gr di sale fmo, 200 ml di aceto 

Procedimento: bollite i limoni fmo a quando non si saranno ammorbiditi. Tagliateli a 
pezzetti e priuateli dei semi. Frullate i limoni, filtrate con un colino se necessario, e 
uersate il tutto in una pentola insieme ad acqua, aceto e sale. Portate ad ebollizione 
mescolando di tanto in tanto. Quindi spegnete il fuoco, lasciate raffreddare ed 
amalgamate con un jrullatore ad immersione. Trasferite il detersiuo in un flacone con 
dosatore o in barattoli di uetro. Ne otterrete almeno mezzo litro. Si conserua senza 
problemi a temperatura ambiente per alcuni mesi. 

LULUtu.greenme.it 



Cera una volta, su una lussuosa nave da crociera f un meeting internazionale sull'astronomia. 
E c'era questo marinaio ignorante che oltre la sala macchina doveva spazzare per terra. 

Dopo il primo convegno uscl a fumarsi la pipa un llluminato professore che per saziare il proprio ego inizio un 
discorso univoco al marinaio: "Certo che e incredibile vero.. dopo migliaia di religioni che professano degli dei lassu 
nel cielo son riuscito a scoprire che lassu vi sono solo 25000 tonnellate di spazzatura aereospaziale... una discarica 
spaziale..o isola ecologica per esser piu gentili". 

Il marinaio imbarazzato rispose "Mi scusi Signore ma non so di cosa sta parlando f io sono ignorante. 

E il Professore con finto stupore gli disse "Come non hai studiato?? Hai perso un quarto della tua vita allora..." 

Piu tardi, finito il secondo convegno, uscl un altro grasso professore che soffriva di flatulenza. Cos! fra una scoreggia 

e I'altra, non battendo un ciglio durante ogni molesto rumore si rivolse al marinaio "Ah posso dirmi soddisfatto... 

finalmente abbiamo sfatato questi miti da pezzenti degli astrologi... non sono allineate e statiche come 

rappresentate per convenienza, le stelle... e una vergogna ed era ora che la Comunita Scientifica bandisse tutto cio, 

adesso possiamo dormire piu tranquilli.." 

Il marinaio arrossendo rispose "Mi scusi Dottore, ma io so solo orientarmici con le stelle..non capisco di cosa stia 
parlando.." 

Il Dottore s'infurio "Ma come si permettelPiuttosto faccia finta di comprendere, si vergogni! Lei avra gettato via si e 
no 2 terzi della sua vita" 

Verso sera terminato I'ultimo convegno uscl dalla porta un giovane ricercatore che inizio il suo monologo come gli 
altri rivolgendosi al marinaio "Ah finalmente ho battezzato la mia prima Stella... che bello sapere che i miei figli 
potranno leggere il mio nome prima su wikipedia poi sui libri di storia.." 
La nave stava iniziando ad accusare una violenta tempesta in arrive 

Il marinaio indaffarato nel suo duro lavoro inizio ad impazientirsi "Ma cosa voglia che me ne freghi a me se ha 

battezzato una Stella!! Sto lavorando io". Il Ricercatore s'indigno e urlo "Vergognati sporco ignorante!!! Hai gettato 

tre terzi della tua vita!! Puoi salvare il resto se prendi almeno la terza media" e inizio a ridere. 

Il marinaio allora gli ando davantl e lo guardo negli occhi "Ah si eh...e lei Dottore se ne intende di nuotologia? Sa 

nuotare?" 

E lui "Bhe..nuotare no f mai avuto bisogno sino ad ora.." 

Il marinaio "Bene, perche la nave sta per affondare". E cosl fu. 



una 




offerto da: il Bollaio Matto 



31 



